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نمونه گیری ادرار 
 در بانوان

 روش نمونه گیری ادرار 

نمونه ادرار برای تشخیص انواع عفونت های دستگاه ادراری 
و اثبات وجود برخی از مواد و سلول ها از جممملمه ،م م   
پروتئین  خون  گلبول های سفی  و گلبول های ،رمز تحت 

 بررسی ،رار گرفته و در صورت لزوم کشت داده می شود. 
اگر نمونه ادرار در زمان جمع آوری آلوده شمود  نمتما م  
آزما ش ادرار و کشت آن خصوصاً از نظر تشخیص عفونمت 
ها دچار اشکال خواه  ش . لذا با   ه گام نمونمه گمیمری 

 نکات ز ر را رعا ت نمود:
  ساعت  8بهتر است نمونه ادرار اول صبح که ح ا،ل

در مثانه مان ه و تغلیظ ش ه است  مورد آزما ش ،رار گیرد. 
در غیر ا ن صورت می توان از نمونه ادرار تصادفی )نممونمه 
ای که شرا ط خاص و زمان مشخصی برای جمع آوری آن 

 اهمیت ن ارد( جهت بررسی و کشت استفاده نمود.
  از ا ستادن ز اد و  ا فعالیت ش    ،بمل از انمممام

 آزما ش خودداری شود. 
  بهتر است ا ن آزما ش برای خانم  هما در زممان

 ،اع گی انمام نشود  ا با اطلاع پزشک معال  باش . 
  آزما ش کشت ادرار با   ،بل از شروع آنتی بیوتیک

انمام شود  اگر در  ک هفته گذشته آنتی بیوتیک مصمر  
کرده ا    به اطلاع پزشک و آزما شگاه برسانی  و اگمر در 
حال مصر  آنتی بیوتیک هستی   بهتر است با نظر پزشک 
 ک هفته پس از اتمام دارو جهت انمام آزمما مش ا،م ام 

 ک ی .
   پس از نمونه گیری  با   سر عاً و حم اکمثمر  مر
 ساعت نمونه را به آزما شگاه انتقال داد.  2م ت 

 روش جمع آوری نمونه ادراری در  بانوان 

  پیش از انمام آزما ش از نوشی ن مقاد ر ز اد آب و سا ر ما عات

 اجت اب نما ی . 

  دست های خود را کاملاً با صابون و آب شسته و با دسمتمممال

 کاغذی خشک ک ی . 

  درب  ر  ادرار را با احتیاط باز ک ی   ب ون آن که دست شمما

 با سطح داخلی  ر   ا درب آن تماس پی ا ک  . 

  با  ک دست چین های پوستی دستگاه ت اسلی را از ه  باز کرده

و با دستمال  کبار مصر  اطرا  مقع  و پیشابراه را از جلو بمه 

عقب تمیز ک ی . ا ن کار را دوبار و هر بار با  ک دستمال ج    

 تکرار ک ی . 

   پس از ا ن که جر ان ادرار شروع ش   ،سمت اولیه ادرار )چم م

میلی لیمتمر 03،طره اول( را دور ر خته و بقیه ادرار را با حم  

)ح ا،ل نصف  ر ( جمع ک ی . توجه داشته باشی  که  مر   

تحت هیچ ع وان با پوست اطرا  ناحیه ت اسلی تممماس پمیم ا 

 نک  .

  . درب  ر  نمونه را بسته و آن را به آزما شگاه تحو ل نما ی 

 در صورتی که نمونه ادرار در منزل تهیه می شود:

  حتماً پس از جمع آوری ادرار با   آن را در طبقه پا میمن درب

  خچال ،رار دهی . 

  ساعت پس از جمع آوری می توان در  22نمونه ادرار را تقر باً تا

  خچال نگه اری نمود. 

  زمان انتقال نمونه ادرار به آزما شگاه آن را در ک مار  مق ،مرار

 . دهی 

گاه  مسئول فنی آزمایش


