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آزمایش بررسی خون 
 مخفی در مدفوع 

   (OB)آزمایش بررسی خون مخفی در مدفوع یا 

رایج ترین کاربرد آزمایش مدفوع تشخیص انواع مختلت ت  

انگل های بیماری زا در روده است. گاهی اوقات خونریتیی 

های مخلصری در بخش های مخل   دستلتگتاه گتوار  

اتفاق می افلد که به ع ت کم بودن با چشم دیتده نتمتی 

شود. بنابراین باید با رو  های آزمایشگاهی تشخیص داده 

 نوبت انجام شود. 3شود. بهلر است این آزمایش در 

 برای انجام این آزمایش باید نکات زیر را رعایت نمایید: 

 84 ساعت پیش از آزمایش و در طی دوره جتمت   27تا

آوری نمونه مدفوع از خوردن گوشت قرمی، گوشت سفتیتد

 )مرغ و ماکیان(، ماهی، ش غم و تربچه خودداری کنید.

  مصرف قرص های آهن و فرفولیک، کپسول هماتینیک و

ففول، ایندوملاسین، ک شیسین، آسپیرین، بروفن، کتورتتن 

ساعت پیش از انجام آزمتایتش  84ها و ویلامین سی باید 

 قط  شود.

  ساعت پیش  84در صورت داشلن سابقه خونرییی از لثه

از انجام آزمایش از مسواک زدن و کشتیتدن نتن دنتدان 

 اجلناب نمایید. 

  .نمونه باید سریعاً به آزمایشگاه تحویل داده شود 

 .نمونه مدفوع نباید با ادرار یا سایر مواد آلوده شود 

 : جهت نمونه گیری مدفوع، رعایت نکات زیر ضروری است

  .جهت نمونه گیری مدفوع نیازی به ناشلا بودن نیست 

  حداقل یک هفله پیش از انجام این آزمایش از درمان بتا رونتن

کرچک یا رونن های معدنی، بیسموت، منیییوم، تترکتیتبتات  تد 

 اسهال، تنقیه با باریوم و مصرف آنلی بیوتیک ها خودداری نمایند. 

  جهت اندازه گیری کمی یا کیفی چربی در مدفوع بیمار نباید قبل

 از جم  آوری نمونه از شیاف یا مواد روننی اسلفاده نماید. 

  اگر بیمار بسلری است، نمونه را در یک ظرف خشک جم  آوری

نموده و سپس با اسلفاده از چوب مخصوص )آبسلانگ(، نمونه را بته 

 ظرف برچسب  دار منلقل نمایید. 

  نمونه مدفوع نباید با ادرار یا آب آلوده شود، زیرا ادرار می تتوانتد

 برخی از انگل های فعال را از بین ببرد. 

  گترم)بته  5مقدار نمونه در مدفوع قوام دار)جامد( حداقل حدود

می ی لیلر استت. از بتختش  5اندازه یک فندق( و در مدفوع آبکی 

 ب غمی یا خونی مدفوع نیی درون ظرف ریخله شود. 

  نمونه مدفوع باید مسلقیماً در ظرفی که از طرف آزمایشتگتاه در

 اخلیار بیمار قرار می گیرد جم  آوری شود. 

  در مواقعی که آزمایش باید در چندین نوبت انجام شتود یتا در

موارد مشکوک به اسهال خونی نمونه باید بلافاص ه به آزمتایشتگتاه 

دقیقه پس از جتمت   33تحویل شود. اگر انجام آزمایش حداکثر تا 

آوری نمونه امکان پذیر نباشد، لازم است تا نمونه در یتختچتال در 

 درجه سانلی گراد قرار داده شود.  7-4دمای 

  برچسب روی ظرف نمونه باید تمیی باقی بماند تا مشختصتات آن

 خوانا باشد. 

  در طی یک روز نباید بیشلر از یک نمونه از بیمتار جتمت  آوری

  شود.

گاه  مسئول فنی آزمایش


