
 

 بیمارستان  شفا  -بلوار  بهارستان   -آدرس : کلیشاد 

 کلیه پلی کیستیک

در افراد با بیماری کلیه پلی کیستیک، کلیه ها با کیسسس  

های متعدد بزرگ شده و به این ترتیب با عملکرد طبیعسی 

کلیه تداخل پیدا کرده که این امر می تواند مسجس سر بسه 

 نارسایی کلیه و نیاز به دیالیز یا پیوند کلیه گردد.

 

 

 

 عوارض احتمالی کلیه پلی کیستیک 

 پیشرف  به سوی نارسایی کلیه

 پیدایش سجگ کلیه

 عفون  یا پاره شدن کیس  ها

 درمان

اگر چه در این اختلال در غیاب عوارض، معمولاً به دارو یسا 

مداخلات درمانی نیازی نمی باشد، اما در صسورت بسروز 

نارسایی کلیه، از همودیالیز یا دیالیز صفاقی استفساده مسی 

 شود.

 

 

 

 

 

 

 

 خود مراقبتی کلیه پلی کیستیک

 رژیم غذایی کم نمک و کم پروتئین 

 استفاده از سبزی ات و میوه های تازه 

 استفاده از مکمل های آهن و مولتی ویتامین با ت ویز پزشک 

 ان ام فعالی  در حد توان 
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 بیماري کلیه پلی کیستیک 

بیماری کلیه پلی کیستیک یک ناهج اری ارثی اس  کسه بسه 

پیدایش کیس  هایی در کلیه ها می ان امد . این ناهسجس ساری 

سرطانی نیس  و بیشتر بیماران مبتلا به آن تا بزرگسالی بسی 

علام   بوده و پس از آن، علائم این بیماری به آهستگی ظرف 

 سال آشکار شده و پیشرف  می نماید.  02حداکثر 

 علائم بیماري کلیه پلی کیستیک 

اگر چه در مراحل اولیه، علائمی نظیر وجود خون در ادرار )که 

 ممکن اس  فقط با بررسی میکروسکوپی قابل شجاسایی باشد(؛

عفون  های مکرر کلیه؛ احساس وجود یا لمس توده ای در 

فضای شکم و فشارخون بالا دیده می شود؛ اما اغلب بیماران تا 

زمانی که بر اثر اشتغال بخش اعظم باف  طبیعی کلیه ها به 

وسیله کیس  ها، نارسایی کلیه بروز نکجد، شکایتی ندارند. در 

 مراحل شدیدتر، این بیماری مج ر به نارسایی کلیه می شود.

 علائم نارسايی کلیه 

 درد کمر 

 خستگی و ضعف پیشرونده 

 سردرد 

 بوی ناخوشایجد تجفس 

 تهوع و استفراغ 

 اسهال 

 احتباس مایعات به ویژه به صورت ورم مچ پا و دور چشم 

 تجگی نفس 

 درد قفسه سیجه 

  خارش پوس 

 توقف قاعدگی در خانم ها پیش از سن یائسگی 

 علل بروز بیماري کلیه پلی کیستیک 

این بیماری ارثی و عل  آن ناشجاخته اس . از میان مهم ترین 

عوامل زمیجه ساز بروز این عارضه می توان به وجود سسابسقسه 

 بیماری در خانواده فرد اشاره کرد.

 پیشگیري از بیماري کلیه پلی کیستیک 

کلیه پلی کیستیک در حال حاضر قابل  یشگیری نیس . در 

صورتی که سابقه ابتلا به این بیماری درخانواده شما وجود 

دارد، توصیه می شود به مجظورکشف احتمال ابتلای خود با 

پزشک مشورت کجید. حتی اگر در حال حاضر سالم هستید، 

باز هم نباید از ضرورت پیگیری های پزشکی مجظم غافل 

شوید. در صورت وجود سابقه خانوادگی این بیماری، اکیداً 

توصیه می شود پیش از تشکیل خانواده و تصمیم گیری 

 .درباره تولید فرزندان، مشاوره ژنتیک را در نظر داشته باشید

 پیش آگهی

بیماری پلی کیستیک کلیه در حال حاضر غیر قابل علاج 

محسوب می شود. مراقب  های طبی با درمان عوارض 

احتمالی دخیل در بروز این بیماری، ممکن اس  سرع  

پیشرف  آسیب کلیه را کاهش دهجد. تحقیقات علمی درباره 

علل و درمان این بیماری ادامه دارد که نوید بخش پیدایش 

 درمان های مؤثرتر و نهایتاً علاج قطعی این بیماری اس .
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