
 مراقبت از سوند ادراری 

   پوست مجراي ادراري و اطررا  ن  را مير ك يد ربد نب ر

صورت يه انتبا پارچه اي را نه نب گرر  و صرانو  نتر ته 

يد ب سپس نا حريات دا ره وار)چرخ ی( از مريك)سرورا  

مجرا( نه اطرا ، پوست را مي ك يد بد ح   مي كيرد  ا ر  

ناح ه، انتهاي سونب فولی را نگه دار ب مرا ازير  به نرب  

 سونب جلوگ ري نودد

 در انتها ناح ه اطرا  مقعب را ن ك مي ك يد بد 

 از پارچه هاي استفاده نبه مجبداً نبا ب استفاده نودد 

  پس از اميا  يار، لوله سونب را نا چسب نه قرسيت فوقانری

 را  نچسبان ب ما ازي  بگی ن  جلوگ ري نودد

 رفع مشكلات سوندفولي:

 اگر از سوند فولي ادرار خارج نمي شود: 

لوله سوند را از نظر وجود انسداد يا پيچيده شدد  نتدلر   -

نتيد و از قرار گرفلن نيسه ادرار پدايين ردر از سدمث نهانده 

 اطميتا  حاصل نتيد.

نممئن شويد نه وسيله اي روي لوله سوند قرار نگرفله و يا  -

 لوله سوند در نحلي گير نكرده باشد.

 وضعيت بد  را رغيير دهيد و را  ها را از هم فاصله دهيد. -

 اگر سوند فولي خارج شده و يا نشتي دارد: 

 از جا زد  نجدد سوند فولي خودداري نتيد. -

در صورت نشت ادرار، حوله يا پارچه ضد آب در زيدر خدود  -

 قرار دهيد.

 علائم و نشانه هاي نشت ادرار را جستجو كنيد: 

 افزايش سمث ادرار در نيسه ادرار نلوقف شده است. -

 ساعت ادرار به داخل نيسه جريا  نداشله باشد. 8را  6طي  -

 لباس شما با ادرار خيس شده است. -
 

 در صورت مشاهده موارد زير به مركز درماني مراجعه نماييد:

 سوند فولي شما خارج شده و يا نشت ادرار وجود دارد. •

در صورري نه بيمار احساس نتد نهانه اش پر است و از سوند ادراري  •

 خارج نشود.

 در صورري نه ادرار بسيار بد بو شده و بوي رتدي دارد. •

 ساعت رخليه ادرار وجود نداشله باشد. 8را  6اگر به ندت  •

زناني نه سوند سبب ايجاد يك درد ثابت در ناحيه نهانه و پيدشابراه  •

 شود.

در صورت نشاهده رهوع و اسلفراغ يا علائم عفونت نانتد ردب و لدرز،  •

 درد پهلو، نمر درد، درد زير شكم، سوزش نجاري ادرار .

درجه سانلي گراد يا  88زناني نه بدو  علت خاصي دناي بد  بيمار  •

 بالارر برود.

در صورري نه ادرار غليد  و نددر اسدت و در ادرار خدو  و خلد   •

 نشاهده ني شود.

زناني نه پس از قرارگرفلن سوند، رند  ادرار بددو  ند رر ندرد   •

ناده غذايي يا داروي خاصي قرنز رن  شده يا خونريزي واضث يا لكده 

 هاي نكرر خو  نشاهده شود.

اگر نجراي ادراري )نحل ورود سوند به بد ( قرنز رن ، نلورم و يدا  •

حساس شده يا ادرار رسوب نرده و يدا از نحدل ورود سدوند ررشدث 

 چرني خارج ني شود.

به زنا  خارج نرد  سوند نه روس  پزشك شدما رعييدن نيدشود  

روجه نتيد. خروج سوند بايد روس  افراد نجاز و آندوزش ديدده انجدام 

 شود را از آسيب رسيد  نجاري ادراري جلوگيري شود.
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 سوند فولي چيست؟
سونب فولی  ك لوله نار ك و موخالی قانل ارمجاع است يره ازطر ر  

مجراي ادراري داخل مثانه قرارمری گر رد و ادرار را ازمثانره مهل ره 

م كدبد سونب ادراري ناعث جلوگ ري از مجيع ادرار در مثانه م ر ودد 

نواع سونبهاي ادراري نا انبازه هاي مهتلف موجود است يه ن  تر از ا

سونب فولی )سونبي نا مجراي دو گانه و نوک مستق م ( استفاده مری 

ميك  است ازسونب فولی نرراي مربت يومراه و  را  رك دوره گرددد

 طولانی استفاده گرددد

 

 

 با توجه به شکل فوق :
 د محل وارد يرد  ما ع نراي ثانت يرد  سونب فولی1

 د محل وصل ي سه ادرار2

 د انبازه  ا نياره سونب3

 د نال  ثانت يددبه سونب در مجراي ادرار4

 د سورا  مهل ه ادرار از مثانه 5

 اهداف و موارد استفاده از سوند: 
نيونه نرداري از ادرار جهت نررسی نزما  گاهی ماندب نررسی  -1

 عفونتد

 مهل ه مثانه زمانی يه فرد قادر نه انجا  ن  نبانبد -2

يدترل نحوه عيلكرد يل ه ها در طی عيل جراحی و مبمی يه  -3

 فرد در ن يارستا  نستري استد

 يدترل معادل ما عات)ورودي و خروجی( در طی دورا  ن ياريد -4

                         خالی نگبانت  مثانه در طی عيل جراحید -5

 مراقبت روزانه از سوند فولي در منزل:
براي جلوگيري از بروز عفونت سيستم ادراري هر روز موارد زيرر را 

 انجام دهيد:

 هي  ه دستها تا  را قبل و نعب از مراقبت از سونب ن و  بد •

پوست دور مجراي ادراري و جبار سونب را حباقل روزي  ك نار نا  •

نب گر  و صانو  ن و  بد هيچد   هر نار پرس از اجانرت مركا  

 پوست اطرا  مجراي ادراري و سونب را مي ك يد بد

ساعت  كبار و  8نه مدظور پ  گري از عفونت ي سه ادراري را هر  •

  ا در صورمی يه ن ش از ن يی از ن  پر نب مهل ه يد بد

جهت جلوگ ري از ي  به نب  سونب، ننرا نا چسب نه پاي خرود  •

 نچسبان بد

از لباسهاي ز ر نهی و پدبه اي استفاده يد ب ما از ا جراد رطونرت  •

 در ناح ه مداسلی پ  گ ري نودد

ل وا  ما عات ندون بد)در صورمی يه از طرر   8روزانه حباقل  •

پكنك معالج محبود ت مصر  ما عات نبانته نانر ب(، ا ر  

ما عات می موانب نامل نب، نني روه و نر ر نانرب، هيچد ر  

 مصر  قهوه، چاي و نونانه را محبود يد بد

سونب موسط  ك نال  يوچك داخرل مجرراي ادراري محكرم  •

سرونب فولری را م  ود ما از خار  نب  ن  جلوگر ري نرودد 

دستكاري نكد ب )نه ن  را نه داخل مجرا هل نبه ب و نه ن  را 

نه سيت خار  نك  ب( چو  ميك  است ناعث صبمه مجرراي 

 ادراري و خونر كي نودد

هدگا  راه رفت  لوله سونب را در دست گرفته و ي رسه ادرار را  •

 پا    مر از مثانه نگه دار بد

لوله سونب را طوري قرار ده ب ما لوله روي هم پ ر  نهرورد و  •

 جر ا  ادرار متوقف ن ودد

      

 

 

 

           

هدگا  خوان ب  درمهت، ي سه ادرار پرا    مرر از سربد نرب   •

 نانبد ه چگاه ي سه ادرار را روي نكم ن يار قرار نبه بد

 هدگا  راه رفت  لوله ادرار نا ب در دست ن يار حلقه نبه و •

پا    مر از سبد نب  قرار گ ردد)از نو كا  يررد  لولره از نرب    

 هدگا  راه رفت  خودداري نودد(

 ي سه ادرار نا ب هر  ك هفته معو ض گرددد •

اگر مهت ن يار چر  دارد، مراقب نان ب ما ي سه ادرار نره ز رر  •

 چر  گ ر نكدبد

جهت جلوگ ري از نلودگی ي سه از جبا يررد  لولره از ي رسه  •

 خودداري يد بد

دوش گرفت  در حالتی يه سونب و ي سه نه نريا وصرل اسرت  •

 ا رادي نبارد مگر ننكه دستور د گري نه نيا داده نودد

اگر مصادفاً سونب نيا خار  نب  ا ن ست ادرار دانرت، جهرت  •

جاي گك دی مجبد سرونب، خودمرا  ه چگونره اقربامی انجرا  

  نبه ب و حتياً نه ن يارستا  مراجعه نيا  بد

 روش تميز نمودن پوست اطراف مجراي ادرار و سوند فولي:

   قبل و نعب از مي ك يرد  ا   ناح ه دستهاي خود را نا نب گرر

 و صانو  ن و  بد
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