
 

 خودمراقبتی پس از جراحی پلک

   نكات لازم در مورد مراقبت از پانسمانها و بخيخ خا  خا
نحوه مصرف دارو ا و مسُكن  ا و زمان مراجعا مجخدد 

 جهت بررسي فرآيند ترم م را از جراح خود بپرس د.
  اگر چا بلافاصلا بعد از عمل مي توان د فعال تهاي عادي

زندگي را شروع كن د  اما در صخورت شخا خل بخودن    
معمولاً يك  فتا مرخصي براي انجام اين عمل و دوران 
پس از آن كافي است. اين زمان بستا با وضخعخ خت و 

 تمايل شما قابل تمديد است. 
  2روز اول پس از عمل بهتر است جهت كا ش تورم از 

 ك سا يخ استفاده شود.
  در  نگام استراحت در حالت درازكشخ خده بخا پشخت

)طاقباز( باش د بطوري كا سرتان بالاتر از بدنتان قخرار 
 گ رد. 

   در طي روز اي اول پس از عمل از  ر گخونخا ضخربخا
پر  ز نموده و جهت پ شگ ري از ضربا  نگام پوش دن 
و درآوردن لباس  از لباس  اي دگما دار يا زيخ  دار 

 استفاده كن د
   .شستن صورت يا حمام كردن بلامانع است 
 .دندان  ا را بايد با مسواك نرم  تم ز كن د 
 5  روز بعد از عمل  مسافرت بلامانع است. 7تا 
   از آنجا كا بي ا  ا روز پنجم تا  فتم تخوسخج جخراح

برداشتا مي شود  لذا آرايش كردن يك  فتا بخعخد از 
 عمل مجاز است. 

  تنها مسُكن مجاز در  فتا اول پس از عمل استام نوفن
است و شما بايد از  رگونا داروي ضخد درد ديخگخر 

 اجتناب نماي د.

  از آنجا كا اشعا آفتاب موجب افزايش ورم مي شود  لخذا در
 فتا  اي اول پس از عمل لازم است از قرار گخرفختخن در 

 معرض آفتاب خودداري شود.
  در  فتا  اي اول پس از عمل لازم است از فعالخ خت  خاي

بدني شديد و ورزش  اي سنگ ن اجتناب شود  بويژه ورزش 
  ايي كا موجب برافروختا شدن صورت مي شوند. 

  از انجام ورزش  اي رزمي و يا ورزش  ايي كا با احختخمخال
 ضربات توپ  مرا ند  مدت زمان ب شتري  خودداري كن د.

  با مدت يك ماه پس از عمل از شنا كردن  آفتاب گرفتخن و
 سونا خودداري شود.

  ش رجا با مدت دو ماه و فعال تهاي سنگ ن با مدت سا مخاه
 بايد كنارگذاشتا شود. 

  از قرار گرفتن در معرض وسايل حرارت زا مانند اجخا  گخاز
 خودداري نمائ د. 

  اگر در روز اي اول پس از عمل گا ي حخالخت افسخردگخي
داشت د  نگران نشويد  چرا كا با دل ل استرس پ ش از عمل  
تورم صورت  شكل جديد و تغ  راتي كا بخراي اولخ خن بخار 
توسج شما مشا ده مي شود و ممكن است برايختخان  خ خر 

 منتظره باشد  ايجاد شده و زودگذر است. 
 . 

جراحي پلك چشم   

 )بلفاروپلاستي(

 و خودمراقبتي آن 
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توجه داشته باشید که گاهي ممکن است اطرافیان باا 

اظهار نظرهاي پي در پي که مبتني بر ديد هندسي و 

درشت نمايي تلسکوپیك است، ديد لوله تفنگي باا 

زاويه اي بسیار باريك را القا کرده که موجب تشديد 

وسواس و نگراني شما در مورد موفقیت آمیز باودن 

 جراحي پلك )بلفاروپلاستي( مي شود.



 جراحی پلک ها )بلفاروپلاستی(

جراحي زيبايي پلك  )بلفاروپلاستي( باعث مي شود صخورت 

شما شاداب تر  سر زنده تر و  وش ار تر با نظر برسد. زيبايي 

ناشي از جراحي تا مدتهاي مديدي باقي مي ماند  جراحي و 

ترم م پف كردگي پلك بالايي و ك سا افتادگي پلك پاي نخي 

دائمي است و معمولاً  بازگشت ندارد. بطور كلي   رچند سن 

در حال افزايش است  ولي ب ماران پس از جراحي زيخبخايخي 

پلك معمولاً تا سالهاي زيادي از ظا خر خخود خشخنخود و 

 خورسند مي باشند.

در طي عمل جراحي پلك  ا )بلفاروپخالسختخي(  اشخكخالات 

 ميتلف زير را مي توان برطرف كرد: 

  پوست شل و اضافي و آويزان كا جلو ديد را گرفختخا و

 باعث ايجاد چ ن و چروك در پلك بالايي مي شود.

  چربي اضافا پلك بالايي كا باعث پف آلودشدن پخلخك

 شده است.

 .تورم زير چشم 

 .پژمردگي پلك پاي ني  سف دي چشم 

 .پوست اضافي و چ ن و چروك  اي ظريف پلك پاي ني 

 .افتادگي پلك پاي ني 

  .ك سا افتادن زير چشمها 

 نحوه و مدت زمان انجام عمل 

تكن ك اين جراحي ن ز در ب ماران ميتلف يكسان نخ خسخت. 

عمل جراحي بلفاروپلاستي يا جراحي پلاست ك پخلخك  خا 

 شامل دو جراحي است: 

 بلفاروپلاستي پلك بالايي

 بلفاروپلاستي پلك پاي ني  

 بلفاروپلاستی پلک بالايی

عمل جراحي بلفاروپلاستي پلك بالايي تحت ب حسي موضعخي 

و در مطب ن ز قابل انجام است و زمان آن بستا بخا مشخكخل 

 ب مار ب ن ن م تا يك ساعت خوا د بود 

 .پانسمان خاصي روي پلك گذاشتا نمي شود 

  معمولترين تكن ك براي جراحي زيبايي پلك بالايي  خارج

كردن پوست و چربي اضافي از طريق برش كوچكي اسخت 

 كا بر روي يك چ ن پوستي پلك بالايي داده مي شود.

  اين برش ممكن است با اندكي فراتر از گوشخا خخارجخي

چشم و با درون خطوط پنجا كلا ي اطراف چشم امتداد 

 داده شود. 

 بلفاروپلاستی پلک پايينی 

معمولاً در اين روش از برش پوست اجتناب شخده و در آن   

 امكان برداشتن قسمت اضافا پوست وجود ندارد. 

  جراح تنها چربي  اي نزول كرده با پاي ن را سخر جخاي

 خود قرار مي د د.

  در متداولترين روش جراحي پلك پاي ني  برش  درسخت

زير لبا پلك داده شده و چربي زائد از طريق آن برداشتخا 

 مي شود.

  ممكن است اقدامات و تنظ مات ديگري ن رجهت اصخلاح

شلي عضلات اين ناح ا انجام شود. در صورتي كا عخمخل 

بلفاروپلاستي پلك پاي ني  م زمان با ل فت قسمت م اني 

صورت انجام شود پوستهاي اضافي كا در اثخر كشخ خدن 

پوست با بالا و خارج در زير پلك پاي ني تجمع مي كنند  

 برداشتا مي شود.

  در بس اري از موارد  مزمان با بلفاروپلاخسختخي پخلخك
پاي ني ن از با تزريق چربي و يا تزريق بوتاكس ن ز وجود 

 دارد. 

 اطلاعات ضروری در مورد بعد از جراحی پلک 
  بعد از جراحي  براي مراقبت و نظارت دق ق  با قسمخت

ريكاوري اتا  عمل منتقل خوا  د شد و پس از مخدت 
كوتا ي با بيش انتقال خوا  د يافت و چنخد سخاعخت 

 بعد  مي توان د مرخص شده و با منزل بازگرديد.
  با علت استفاده از پمادي كا در حخ خن عخمخل بخراي

محافظت از چشمان شما بر روي آنها زده مي شود  ديد 
شما ممكن است براي مدت كوتا ي ناواضح باشد  اما بخا 

 برطرف شدن اثر پماد  ديد شما طب عي مي شود. 
  ديد شما ممكن است با علت تورم طب عي پلكها بمخدت

چند روز ناواضح باشد. زماني كا ورم پلكها كا ش يابخد 
 ديد شما ن ز با حالت طب عي برخوا د گشت.

  چشمان شما ممكن است بعد از عمل براي مدتي با نور
حساس باشد يا دچار اشك ريزش يا خشكي گردد. شما 
بايد تا دو  فتا مرتباً از قطره  اي چشمخي اسختخفخاده 
نماي د تا سوزش و خارش را كا ش د د.  مچن خن در 
اين مدت بايد براي محافظت از چشمتان در برابر گرد و 

 خاك و نور خورش د از ع نك آفتابي استفاده كن د.
  ممكن است پلك  اي شما در س ر بخهخبخودي دچخار

  رقرينگي گردند كا علت اين امر تورم ناح ا بوده كخا 
روز اول  با اوج خود رس ده و پس از آن تورم رو  3در 

با كا ش رفتا و   ر قرينگي پلك  ا با كا خش تخورم  
 بهبود مي يابد. 

  مدت زمان لازم براي فروكش كردت كامل ورم  خا و
دست ابي با شكل طب عي و مشيص شدن نت جا نهايي  

 حدود شش ماه مي باشد.
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