
 کولونوسکوپی 

کنید. در یک درصدد  شما در هنگام پولیپکتومی هیچ نوع دردی احساس نمی

ها، خونریزی و یا سوختگی دیواره روده بدزر   موارد هنگام برداشتن پولیپ

  یابد. افتد که در این صورت، انجام عمل جراحی ضرورت می اتفاق می

 اقدامات پس از کولونوسکوپی :
پس از این آزمایش، شما ممکن است احساس ضعف و بیحالی پس از مصرف 

 دارو داشته باشید.

همچنین شما می توانید بخاطر هوایی که وارد روده شده احساس نفخ و دل 

 درد داشته باشید. این احساس پس از خروج هوا از بین خواهد رفت.

 گاهی اوقات یک لوله به مقعد وارد میشود که به خروج هوا کمک میکند. 

توصیه میشود پس از کولونوسکوپی استراحت کنید و آرامش داشته باشید تا 

 اثرات داروهای آرام بخش از بین برود.

در صورت مشاهده موارد زیر فوراً به پزشک خود اطلاع دهیدید:  
 83تد  بدا ی -درد مداوم، شدید یا پیشرونده  -خونریزی مقعدی مداوم 

مدفوع سیاه یا سفید رنگ و نفخ شکم به طوری که شکدم بصدورت  -درجه 

 پیشرونده بزرگتر میشود.

 چنانچه کولونوسکوپی چیزی غیر طبیعی را نشان دهد، چه باید کرد؟

اگر در معاینه پولیپ یا بافت غیرطبیعی دیده شود، به کمک ابدزاری پدندس 

تدر  مانند از طریق کولونوسکوپ نمونه برداری انجام شده و برای بررسی دقیق

شود. اگر علت انجدام کدولدوندوسدکدوپدی  به آزمایشگاه پاتولوژی فرستاده می

شناسایی محل خونریزی باشد، ممکن است خونریزی از طریق کولونوسکدوپ 

با تزریق داروهای خاص یا انعقاد حرارتی کنترل شود و اگر پولیپ مشداهدده 

 شود، برداشته خواهد شد. هیچکدام از این مراحل جانبی دردناک نیست.

 به خاطر داشته باشید برداشتن 

 های بیوپسی ممکن است به  نمونه 

 د یل متفاوتی باشد و این الزاماً به

 این معنا نیست که شک به سرطان 

 .وجود دارد 

 کولونوسکوپی چگونه انجام می شود؟
 از شما درخواست خواهد شد که لباس مخصوص استفاده کنید.  •

دارویی جهت آرامش و تسکین درد برای شما از طریق داخل ر   •

 تزریق می شود.

 شما باید به پهلوی چپ دراز بکشید. •

پزشک کولونوسکوپ را از مقعد به داخل راست روده شما وارد کرده و  •

 آن را در روده بزر  حرکت میدهد. 

پزشک روده بزر  را با هوا پرمی کند. این کار کمک خواهد کرد تدا  •

پزشک دید بهتری بدست آورد. هوا ممکن است باعث نداراحدتدی یدا 

احساس فشار در شما شود. این احساس طبیعی است و باید بلافاصلده 

 پس از آزمون هوا خارج شود. 

وقتی لوله قابل انعطاف وارد مقعد میشود شما ممکن اسدت احسداس  •

دفع نمایید، این طبیعی است. اما اگر احساس فشار کردید به پزشدک 

 اطلاع دهید.

ممکن است حین انجام کولونوسکوپی جهت انجام آزمایش از قسمتی  •

 از روده نمونه برداری انجام شود.

 دقیقه طول می کشد.  03تا  83این آزمون معمو ً بین  •

 شوند؟ ها چه هستند و چرا برداشته می پولدپ
ها ضایعاتی غیر طبیعی در دیواره روده بزر  هسدتدندد کده  پولیپ

ها می تواند از یک نقطه کوچک تا چندین ساندت بداشدد.  اندازه آن

تواندد از روی  خیم هستند اما پزشک همیشه نمی ها خوش اکثر آن

ها را معین کند. بده هدمدیدن دلدیدل  خیم بودن آن ظاهر، خوش

تر بده آزمدایشدگداه  های خارج شده به منظور بررسی دقیق پولیپ

شوند. برداشتدن پدولدیدپ روده از جدهدت  پاتولوژی فرستاده می

پیشگیری و تشخیص زود هنگام سرطان روده بزر  بسیدار مدهدم 

های ریز ممکن است توسط سوزاندن از بین بروند امدا  است. پولیپ

های بزرگتر با روشی به نام پولیپکتومی برداشته خواهند شد.  پولیپ

در این روش پزشک سیم حلقه مانندی را از طریق کولوندوسدکدوپ  

کند و به کمک جریان الکتریکی پولیپ را از دیدواره روده  وارد می

 نماید.  جدا می
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 کولونوسکوپی چدست؟
کولونوسکوپی روشی برای بررسی جدار داخلی کولون یا روده بدزر  

است که به کمک آن تمامی طول روده بزر  از مقعد تا محل اتصدال 

 گردد. به روده کوچک بررسی می

پذیر با قدطدری  دستگاهی است که از یک لوله انعطاف کولونوسکوپ

متر تشکیل شده اسدت. ایدن  5/1به اندازه یک انگشت و طول حدود 

لوله به یک منبع نوری و یک دوربین بسیار کوچک ویدیویی که برای 

بداشدد.  گیرد، مجهدز مدی تصویربرداری از روده مورد استفاده قرار می

هنگام کولونوسکوپی پزشک شما به کمک کولونوسکوپ به آرامدی از 

شود و اختلا ت دیدواره  طریق مقعد وارد راست روده و روده بزر  می

 .نماید روده بزر  را در مانیتور دستگاه مشاهده می

 کولونوسکوپی ممکن است به دلایل زیر استفاده شود:

 بررسی علائم و نشانه های بیماری های مرتبط با روده: •

پزشک با استفاده از کولونوسکوپی قادر به تشخیص علل احتمالی  

دردهای شکمی، خونریزی از مقعد، یبوست مزمن، اسهال مزمن و 

 دیگر مشکلات مرتبط با روده می باشد.

سال سن داشته یا مسن تر باشد یا  13در صورتی که فردی با ی  •

در صورتی که سابقه خانوادگی ابتلا به سرطان یا پولیپ روده  

به وی توصیه خواهد کرد که هر ده یا  داشته باشد، احتما ً پزشک 

پنج سال یک بار یا گاهی بسته به شرایط در مدت زمانی کم تر از 

ده سال، کولونوسکپی انجام دهد تا از این طریق سرطان روده در 

 مراحل اولیه شناسایی شده و احتمال درمان نیز افزایش یابد.

 بررسی جهت یافتن پولیپ ها: •

اگر بیمار قبلاً سابقه وجود پولیپ در روده را داشته باشد، پزشک برای 

شناسایی و برداشتن پولیپ های احتمالی به وی پیشدندهداد اندجدام 

کولونوسکوپی در مدت زمانی مشخص را خواهد داد. با اندجدام ایدن 

 غربالگری احتمال ابتلا به سرطان روده به حداقل می رسد.

 داروها : 

در صورت داشتن سابقه عمل جراحی شکم، معده و روده، بیماری قلبدی 

ریوی، بیماری های خونریزی دهنده، اعتیاد یا بیماری خداص دیدگدری 

 حتماً به پزشک اطلاع دهید.

در صورت مصرف داروهای قلبی، داروهای خونریزی دهنده)آسدپدریدن،  

پلاویکس، وارفارین، کلگزان( محصو ت آهن، آنتی اسیددهدا، داروهدای 

ضد التهاب)با نامهای تجاری ادویل، موترین، ایبوپدروفدن، یدا داروهدای 

آرتریت(، داروهای دیابت)انسولین، گلوکوفاژ، متفورمین و ... (، مورفین و 

پزشک خود و یا واحد کولونوسکوپی را در جدریدان قدرار حتماً  متادون

 دهید.

 داروهای مورد استفاده قبل از کولونوسکوپی:
 ۶عدد قرص بیزاکدودیدل و  ۶بسته پودر پیدرو کس ،  1داروها شامل 

  باشد. عدد قرص دایمتیکون می

صبح روز قبل از عمل، صبحانه سبک بدون شیر و لبنیات مصرف نمدوده 

عددد قدرص  ۲عدد قرص بیزاکدودیدل و  ۲ساعت  ۶و پس از آن هر 

 .دایمتیکون مصرف نمایید

بسته از آن  8لیوان آب حل نمایید و  4هر بسته پودر پیدرو کس را در 

 بسته از آن را عصر میل نمایید. ۲را صبح و 

تدا  3صبح فقط مایعات شفاف و صاف شده به مقدار  5۲الی  3از ساعت 
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ظهر، ناهار سبک شامل یک قطعه سینه مرغ پدخدتده شدده،  5۲ساعت 

ماست و یک برش نان تست مصرف کندیدد. از ایدن پدس تدا زمدان 

 کولونوسکوپی هیچ گونه غذای جامدی مصرف نکنید. 

ساعت قبل از کولونوسکوپی هدر  4پس از اتمام محلول پیدرو کس، تا 

توانید مایعات ز ل و شفاف مانند آب، آب قدندد و  چه مایل بودید می

 .چای شیرین بنوشید

بعد از نیمه ش  روز قبل از کولونوسکوپی بیمار اجازه خوردن و نوشیدن 

 هیچ چیزی را ندارد.

 

 

عوارض ذکر شده در زیر ممکن است حدن کولونوسکپی بیرای 

 برخی از افراد رخ دهد:
واکنش به ماده بی حسی که قبل از انجام کولونوسکوپی به بیمار تزریق 

خونریزی از محلی که نمونه برداری صورت گرفته یا پولیپ  -می شود 

یا هر بافت غیر عادی دیگری برداشته شده.)در شرایط حاد ممکن است 

پارگی در دیواره  -برای کنترل خونریزی نیاز به عمل جراحی باشد( 

 روده بزر  )کولون( یا راست روده )رکتوم(.

 ها را برای انجام کولونوسکوپی آماده کندم؟ چگونه روده
روده بزر  باید کاملاً از مدفوع و مایعات پاک شود تا دید کافی جدهدت 

بررسی پوشش داخلی کولون و رکتوم وجود داشته باشد. بدین مندظدور 

مصرف دارو و اجرای دستورالعمل خاصی مورد نیاز است. در صورت عدم 

اجرای دقیق این دستورالعمل ممکن است کولونوسکوپی شما قابل انجام 

 نباشد یا ضایعات روده ای به خوبی دیده نشود.

 رعایت رژیم غذایی خاص روز قبل از انجام کولونوسکوپی:

از دو روز قبل می توانید سوپ صاف شده، ماست، ژله، پدوره سدید    •

زمینی، پودر او آر اس و مایعات فراوان مصرف نمایید، این رژیدم بده 

نوشیدنی های مجاز به اسدتدفداده ندیدز تخلیه مدفوع کمک می کند. 

شامل آب ساده، چای و قهوه بدون شیر یا خامه، آب گوشت و دیدگدر 

 انواع نوشیدنی هایی که پزشک توصیه خواهد کرد می باشد. 

مصرف نوشیدنی های قرمز رنگ نیز به هیچ عنوان توصیه نمی شدود.  •

ترشحات روده را قرمز کرده و بدا خدون این نوشیدنی ها ممکن است 

همچنین از مصرف میوه، سبزیجات، هندوانده، گدوشدت،  .اشتباه شود

 شیر ، آب هویج و آب سی  تفاله دار خودداری نمایید.

برای انجام کولونوسکوپی، به شما یک ملین برای نوشیدن داده میشود  •

که روده بزر  را پاک میکند و دید بهتری از روده برای پزشک فراهدم 

 می کند.

 .ساعت قبل از کولونوسکوپی تا زمان عمل کاملاً ناشتا باشید 4از  •

در طول مدت اجرای دستورالعمل به دلیل مصرف مسهل، شدمدا بده  •

 .ها کاملاً پاک شود دفعات باید از توالت استفاده کنید تا روده
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