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از مصرف هرگونه آسپيرين و يا هر داروي حاوي آسپيرين 

 بدون مشورت با پزشك خودداري كنيد.

 يابد. ريزي افزايش مي زيرا احتمال خون

 در صورت مصرف وارفارين، به نکات زير توجه كنيد:
 وارفارين را درساعت مشخص و طبق دستور پزشک مصرف کنید. •

هاي تعیین شده براي شما، به پزشک مراجعه و آزماايا   در زمان •

 خون را انجام دهید.

هااي خاون  بندي مصرف وارفارين و انجام آزمايا  يک جدول زمان •

کند کاه مصارف  براي خود تهیه نمايید. اين کار به شما کمک مي

هاي خون را از  هیچ دوزي از وارفارين و يا انجام هیچ يک از آزماي 

 دست ندهید.

داري کنیاد وياي  هاي وارفارين را در جاي خشک و خنک نگه قرص •

توان آن را در دمااي  باشد و مي داري در يخچال نمي يزومي به نگه

داري  اتاق، دور از حرارت و گرما، رطوبت و نور مستقیم آفتاب ناگاه

زدگي محافظت و دور از دساتارا اطا اال  کرد. اين قرص بايد يخ

داري شود.اگر نصف قرص را مصرف کرديد، باقیمانده قارص را  نگه

 هاي بعدي مصرف کنید. توانید نگه داريد و در نوبت مي

توانند بر عملكرد وارفارين اثارگارار بااشاناد  بسیاري از داروها مي •

کنید مطالا   بنابراين پزشک خود را از تمام داروهايي که مصرف مي

نمايید. با شروع مصرف داروي جديد و يا قط  دارو با پزشاک خاود 

 مشورت نمايید.

 

 

داروهاي ضد ايتهابي مانند ايبوپروفن را بدون تجويز و مشورت باا  •

 پزشک مصرف نكنید.

بیوتیكها و محصولات گیاهي ممكن است برعمالاكارد  بعضي آنتي •

 وارفارين اثر بگرارند،درمورد مصرف آنها با پزشک مشورت کنید.

ريزي ماهیانه، ممكن است با مصرف وارفاريان  ها نیز خون در خانم •

ريازي يایار  تحت تأثیر قرار گیرد ، در صورتي که افزاي  خاون

 طبیعي باشد به پزشک اطلاع دهید.

 قبل از انجام اعمال جراحي و يا دندانپزشكي حتماً جراح يا  •

دندانپزشک خود را در جريان مصرف وارفارين خود بگراريد)پزشک بايد قبل از 

اين اقدامات مقدار داروي شما را تنظیم کند تا از عوارض خونريزي پیشگیاري 

 شود(.

هاي خوراکي از طريق تأثیر بر فاکتورهاي انعقادي باعث افزايا   ضد بارداري •

شوند. يرا بهتر است در صورت امكان از سايار  خطر احتمال تشكیل يخته مي

هاي يیر هورموني( اساتا ااده  هاي مطمئن پیشگیري از بارداري )روش روش

ايد و يا تصمیم به باردار شدن داريد، سريعاً به پازشاک  شود. اگر باردار شده

 خود اطلاع دهید. 

تواند بر  عادات يرايي و فعايیتي خود را ح ظ نمايید. تغییرات ناگهاني مي •

INR .اثر بگرارد 

مانند سبزيجات برگ سبز )مانند: کاهو،  Kمصرف يراهاي حاوي ويتامین  •

اس ناج وکلم( را قط  نكنید! بلكه همان مقداري را که همیشه مصرف 

اثرگرار  INRکرديد، مصرف کنید. افزاي  و يا کاه  اينگونه يراها بر  مي

 باشد. مي

هاي  درصورت بیمار شدن و يا بروز هر گونه عارضه جديد و يا خونريزي •

 شديد، به پزشک اطلاع دهید.

همیشه به میزان کافي وارفارين در منزل داشته باشید و پی  از تمام شادن  •

 آن، دوباره نسخه را از داروخانه تهیه نمايید.

کارت هويت پزشكي، مبني بر مصرف داروي ضد انعقاد را  به همراه داشاتاه  •

باشید و در صورت مراجعه به هر پزشک ديگري، حتماً پزشک را از مصارف 

 وارفارين مطل  نمايید.

اگر علائم بهبودي در خود مشاهده کرديد، خودسرانه مصرف وارفارين خاود  •

 را قط  نكنید.

بدون مشورت با پزشک خود، مصرف همزمان ساير داروها با وارفارين را قط   •

کانایاد،  و يا شروع نكنید. اگر همزمان با وارفارين، داروي ديگري مصرف مي

 حتماً به پزشک خود اطلاع دهید. در مقدار مصرفي آن دارو تغییري ندهید.

هاي سنگین و پر برخورد که منجر به خونريزي و يا  از انجام ورزش 

شوند، پرهیز نمايید. مردگي مي خون   
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موجود  Kرژيم غذايي بايد طوري تنظيم شود كه ميزان ويتامين 

درغذاي بيمار هر روز ميزان ثابتي داشته باشد، زيرا دريافت 

 كند.  اثر دارو را كم يا زياد مي Kمقدار كم يا زياد ويتامين 

 در رژيم  Kمصرف مقدار زياد ويتامین 

 يرايي باعث يلیظ شدن خون شده و نیاز

 کند. به وارفارين را زياد مي 

گردد و  مصرف مقدار کم اين ويتامین در يرا باعث رقیق شدن خون مي

 کند.  نیاز به وارفارين را کم مي

 شامل: Kمواد غذايي داراي ويتامين 

سبزيجات پخته مانند اس ناج، سبزي خوردن، سبزي خاورش قاورماه 

 سبزي، کرفس ،جع ري خام، کاهو، کلم بروکلي پخته شده، مارچوبه 

در مصرف مواد يرايي زير احتیاط کنید،بعضي از اين مناب  باعث افزاي  

 و بعضي باعث کاه  اثر وارفارين میشود و شامل:

هاي نباتي آفتابگردان، کانولا، سويا و پنبه دانه خیار روين -سیر -زنجبیل

 زردچوبه و پیاز -انبه -فروت گريپ -جگر -گزنه -سويا -چاي سبز -

درصورت مصرف زياد وارفارين : دچار مسمومیت با وارفارين میشويد در 

ريزي و مشكلات جدي و تهديد  اين حايت فرد درمعرض خطر خون

 کننده حیات قرار مي گیرد.

 لائم مسموميت با وارفارين به شرح زير است :ع

 ريزي که به صورت خود به خود بند نیايد. خون -

  دقیقه طول بكشد و يا خون 01ريزي از بیني که بی  از خون -

اي تیره،  ريزي از يثه، ادرار قرمز و يا قهوه هاي منظم از بیني، خون ريزي

ها در  هاي قاعدگي در خانم هاي شديد طي دوره ريزي مدفوع تیره، خون

صورت مصرف وارفارين کمتر از مقدار مورد نیاز ممكن است نتواند فرد را 

علیه تشكیل يخته محافظت کند و درصورت تشكیل و يا مغز برود و 

 منجر به مشكلات تهديد کننده زندگي فرد شود.

 وارفارين چيست؟
يک داروي ضد انعقاد است که جهت پیشگیري از تشكیل يخته خاون  

در برخي از بیماريهاي قلبي، مغزي و ريوي طبق دستور پزشک تجوياز 

تر در بدن گردش کاناد و  کند که خون شما راحت کمک مي میشود و

 يخته نشود.

ممكن است در تعويض دريچه قلب، سكته قلبي يا موارد مصرف: 

مغزي، ترمبوز وريد عمقي،آمبويي ريه، حمله قلبي و بیماري اختلال 

 دريچه قلب است اده شود.

صورت  INRو PTبا انجام تست خونينحوه اندازه گيري وارفارين: 

کاناد و زيااد  فرد تغییر ماي INRمیگیرد. با شروع مصرف وارفارين، 

شود، که پس ازآن پزشک با انجام اين تست هاا مایازان مصارف  مي

 وارفارين را تنظیم میكند.

:PTکشد تا يخته تشكیل شود.  مدت زماني که طول مي 

:INRواحد استاندارد براي گزارش نتیجه تست  تنهاPT .مي باشد 

سي سي خون از بیمار گارفاتاه و  INR3-2  و  PTبراي محاسبه ي

در يک فرد سايم که وارفااريان   INRمورد آزماي  قرار میگیرد. میزان

بااشاد.  1کند و سیستم انعقادي طبیعي دارد بايد درحدود  مصرف نمي

کشد تا خون ياخاتاه  بیشتر باشد زمان بیشتري طول مي  INRهرچه 

ريزي افزاي  و با کااها   ، خطر خون0بیشتر از INRشود.با افزاي  

INR يابد. ، خطر يخته شدن خون افزاي  مي0کمتر از 

ماطالاوب  INRکنند، محدوده  اما در افرادي که وارفارين مصرف مي

مت اوت است و اين محدوده را پزشک با توجه به نوع بایامااري فارد 

 کند و محدوده در همه ي افراد ثابت نیست. مشخص مي

 K:ويتامين 

ويتامیني است که باعث ايجاد يخته درخون شده و از بروز خونريزي 

 کند، بنابراين داراي نق  متضادي با وارفارين میباشد. جلوگیري مي

 Kکنند، دريافت زياد ويتامین  در بیماراني که وارفارين مصرف مي

 گردد.  باعث کاه  اثر دارو مي

هاي خوني  اي از يخته جدا شده و به داخل رگ گاهي ممكن است تكه-

و يا مغز برود و منجر به ايجاد مشكلات تهديد کننده ي زندگي فرد ها  ريه

  شود.

حتماً در مصرف وارفارين دقت كنيد و مصرف مقدار دارو را به هيچ  

 وجه كم يا زياد نکنيد.

 عوارض مصرف وارفارين:

 ريزي جزئي يثه در هنگام مسواك زدن خون •

 خون دماغ شدن گاه به گاه •

 کبود شدگي در اثر ضربه آرام •

 ريزي ناشي از بريده شدن توسط چاقو و يا اشیاي تیز خون •

 ها ريزي ماهانه در خانم افزاي  حجم و مدت خون •

 جهت پيشگيري از بروز عوارض جانبي بايد:

 . از مسواك نرم است اده کند.0

 . همیشه در منزل جوراب و ک   راحت به پا داشته باشد.2

 . در هنگام کار کردن با وسايل تیز و برنده دقت بیشتري داشته باشد.3

 هاي شديد خودداري کند. . از انجام فعايیت4

اي شديد، خوني مشاهده نشود ويي درون  ممكن است در اثر ضربهتوجه: 

 ريزي ات اق افتاده باشد. بدن خون

ريزي و يا سرگیجه و ضعف و يا مشاهده کبودي  در صورت بروز خون

ريزي و يا بروز  اي و يا قط  نشدن خون بدون ديیل و بدون هیچ ضربه

 هرگونه عارضه جديد بايستي به پزشک اطلاع داده شود.

هاي  كمك  ريزي از بيني )خون دماغ شدن( در صورت بروز خون

 توان انجام داد: اوليه معمولي را مي

( سر به سمت جلوي بدن کشیده شود )دقت شود که سر نبايد به عقب  0

 . برده شود(

 توسط دو انگشت، بالاي بیني محكم فشار داده شود.  (2

دماغ  دقیقه طول بكشد و يا خون 01دماغ شدن بی  از  اگر خون

 هاي مكرر ات اق بی تد، با پزشک مشورت کنید. شدن
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