
 

 بیمارستان  شفا  -بلوار  بهارستان   -آدرس : کلیشاد 

 نارسایی قلبی

این داروها باعث افزایش مقدار دفع ادرار   )دیورتیک(:ادرارآورها 
و جلوگیری از تجمع  مایعات در بدن میشوند در نتیجججب بجاعجث 

 شود. تر می ها شده و  تنفس راحت کاهش تجمع مایعات در ریب
به نکات زیرر  لازیکسدر صورت مصرف داروهای ادرارآور مانند  

 توجه کنید:

 صبح( مصرف شود. 6بهتر است این دارو در ابتدای صبح )مثلاً  •
 روزانب وزن و فشارخون خود را کنترل کنید. •
بب عوارض جانبی دارو شامل : گیجی، نبض نامنظم، اسهال، تهوع  •

 و درد شکمی و ... توجب نمایید.
از مواد غذایی حاوی پتاسیم مانند موز، پرتقال، کیجوی، زردلوجو،  •

سیب زمینی، گوجب فرنگی، میوه های خشک شده )بجرگجب هجا( 
 استفاده کنید.

 مصرف میکنید به نکات زیر توجه کنید: دیگوکسیندر صورتی که  

این دارو با افزایش قدرت انقباض قلب، باعث پمپاژ بهتر قلب  •
 شود. می

حتماً قبل از مصرف لن نبض خود را کنترل کنید و درصورتیکب  •
 ضربب در دقیقب بود بب پزشک اطلاع دهید. 66کمتر از 

بب علائم مسمومیت با دیگوکسین مانند بی اشتهایی، گیجی،  •
تهوع و استفراغ، خستگی و اختلالات بینایی توجب کنیدو در 

 صورت بروز این علائم بب پزشک مراجعب کنید.

 غذاهای حاوی پتاسیم مصرف نمایید. •

دارو را دقیقا مطابق  دستور پزشک مصرف نمایید و از قجطجع  •

 ناگهانی دارو خودداری کنید.

دیگوکسین را همزمان با داروهای ضد اسید)شربجت مجعجده( و  •

داروهای ضد اسهال و ملین مصرف نکنید زیرا بجاعجث کجاهجش 

 جذب دارو می شود.

کنید، نجیجاز  زمانی کب برای درمان نارسایی قلب  دارو مصرف  می •

است کب برای  بررسی میزان  پتاسیم خون و عملکجرد کجلجیجب، 

 لزمایش خون بدهید. 
 
 

 رژیم غذایی 
مقدار نمک مصرفی را کاهش دهید. از مصرف غذاهای کنسرو شده،  •

سوسیس، شورها، گوشت نمک سود شده و ... خودداری کنید. بجای 

 استفاده از نمک در طبخ غذا از لبلیمو یا گیاهان معطر استفاده کنید.

 با نظر پزشک محدودیت مصرف مایعات را رعایت کنید. •

 .از غذاهای کم چرب و کم کلسترول مصرف نمایید •

 3مواد غذایی را با حجم کم و بب دفعات زیاد مصرف کنید. )بجای  •

 وعده غذا بخورید( 6وعده ، 

 از مصرف مواد محرک مانند قهوه، اوکل و سیگار خودداری کنید. •

از میوه ها و سبزیجات و غذاهای دریایی)سرشار از پتاسیم( استفاده  •

 کنید.

 از مصرف کافئین )چای و قهوه زیاد( خودداری کنید. •

 فعالیت
 .در خصوص میزان فعاویت و استراحت از پزشک سؤال کنید 

 (.ده روی و پیااز انجام فعاویت های سنگین و کار زیاد خودداری کنید

 ورزش سبک مفید است(

  سانتی متر  36تا  06برای کاهش تنگی نفس بهتر است سر تخت را

 بالا ببرید و در حاوت نشستب یا نیمب نشستب قرار بگیرید.

  برای جلوگیری از سرگیجب بب لهستگی از حاوت نشستب بب ایستاده

 تغییر وضعیت دهید.

 .از قرار گرفتن در هوای خیلی گرم یا خیلی سرد خودداری کنید 

  از رفتن بب محل های لووده و شلوغ و تماس با افراد عفونی خودداری

کنید و درصورت وزوم طبق دستور پزشک برای دریافت واکسن 

 پنومونی و لنفولانزا اقدام نمایید.

 مراجعه به پزشک
 در صورت بدتر شدن علائم بب پزشک مراجعب کنید. 

 بطور منظم جهت بررسی شرایط و داروهایتان با پزشک در تماس باشید.
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 نارسایی قلبی چیست؟
نارسایى قلبى وضعیتى است کب در لن قلب توانایى پمپاژ خجون بجب 

را ندارد. بب عبارت ساده تجر  مختلف بدن هاى مقدار کافى براى بافت

نارسایی قلب بب معنی کاهش شدید عملکرد قلب است یعنی قجدرت 

یا انبساط قلب کم شده و نمی تواند خون را بب مقدار کجافجی  انقباض

تپد، دو بجخجش  کند. قلبی کب مثل یک تلمبب در سینب ما می  پمپاژ

ترین نارسایی قلب، مختص قلجب  دارد: قلب راست و قلب چپ. شایع

های قلب راست هم، از قلب چجپ مجنجشجا  چپ است. حتی نارسایی

 گیرند. می

 علت نارسایی قلب چیست؟
نارسایی قلب علل مختلفی دارد. بعضی اوقات علت دقیقی برای لن 

 شود.  یافت نمی

 نارسایی قلب در زیر ذکر شده است: ترین علل شایع 

رسانی بب  بیماری عروق کرونر )عروق قلب(: در این بیماری خون •

 شود. قلب بب صورت جزئی یا کامل مسدود می

 مشکلات عضلب قلب )کاردیومیوپاتی( •

 فشار خون بالا •

 های قلب مشکلات دریچب •

 ریتم غیرطبیعی قلب )لریتمی( •

 استفاده از مواد سمی )مانند اوکل یا مواد مخدر( •

 بیماری مادرزادی قلبی •

 دیابت •

 های غده تیروئید بیماری •

 علائم نارسایی قلب چیست؟
بعضی از افراد مبتلا بب نارسایی قلب، علایم کمجی از خجود نشجان 

 دهند.  می

 

در زیر علائمی که ممکن است در افراد مبتلا به نارسایی قلب دیده 

 شود، ذکر شده است:

 ها یا فعاویت( ،  رفتن، بالا رفتن از پلب تنگی نفس )خصوصا زمان راه  •
تنگی نفس هنگام دراز کشیدن یا تنگی نفس ناگهانی شبانب کب    

 شود باعث بیدار شدن از خواب می
 ضربان قلب سریع یا نامنظم •
 خستگی یا ضعف عمومی )شامل کاهش توانایی در ورزش کردن( •

روز  3درصد یا یک کیلوگرم در روز برای  5افزایش وزن ناگهانی ) •
 پیاپی( بب علت تجمع مایع در بدن

 طور مزمن خس سینب بب  سرفب و خس •
 تورم پا ها و تورم شکم •
 کاهش اشتها •
 تهوع •

بب پزشک مراجعب کنید،  فوقدر صورت بروز هر یک از این علایم  
 خصوصاً اگر سابقب بیماری قلبی دارید.

 عوارض احتمالی
 جمع شدن مایع در ریب ها ·
 نامنظمی ضربان قلب ·

 تشخیص 
 لزمایش خون و لزمایش ادرار 
 سینب عکس قفسب 
 ( نوار قلبECG ) 
 )تواند چگونگی  در این تست پزشک می:  اکوی  قلب )اکوکاردیوگرام

 پمپاژ  قلب را بررسی کند. 

 پیشگیری
 مراجعب بب پزشک و پیگیری منظم برنامب درمانی •
 غذا را بدون نمک طبخ و نمکمحدود کردن مصرف نمک :  •

زمینی،  سر سفره حذف شود. غذاهاى پرنمک، مانند چیپس سیب 

نمک سود از رژیجم   سوپ یا غذاهای کنسرو شده، گوشت یا ماهی

 غذایی حذف گردد.

 عدم استعمال دخانیات و مصرف اوکل •

بب ویژه مسکن ها )عموماً اجتناب از مصرف داروهای متفرقب  •

 ترکیبات استامینوفن با اجازه پزشک معاوج بلامانع است(

بب علت عوارض شدید تزریق هر ساوب واکسن لنفولانزا و پنومونی  •

 عفونت ها

از فعاویت فعاویت بدنی مداوم و منظم متناسب با شدت بیماری :  •

هایی از استراحت در  های شدید و خستب کننده پرهیز شود. دوره

 بین فعاویت های روزمره کمک کننده است.

 درمان  
درمان نارسایی قلب  برای پمپاژ  بهتر قلب و رفع علایجم کجمجک 

 کننده  است.

بخش مهمی از درمان شامل بهبود عوامل ایجاد کننده نجارسجایجی 

هجای قجلجب.  قلب  است،  مانند کاهش فشارخون و اصلاح دریچجب

همچنین، درمان شامل تغییر روش زندگی و مصجرف دارو نجیجز 

 باشند. می

 داروها
شود.  داروهای مختلفی برای درمان نارسایی قلب تجویز می
کند.  براساس علایم شما، پزشک داروهای مناسب را تجویز می

داروها را بب موقع و طبق دستور پزشک مصرف نمایید و از قطع 
ناگهانی داروها و یا مصرف خودسرانب دارو بدون دستور پزشک 

 خودداری کنید.
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