
 مراقبت های عمومی 

 قبل و بعد از

 عمل جراحی

هنگام خروج از تخت ابتدا كنار تخت نشسته و پاها را آويزان كنيدد   

اگر دچار سرگيجه   تهوع نيستيد به مدت چند دقيقه در كنار تدخدت 

 ايستاده و سپس راه برويد.

سرفه و تنفس لب غنچه اي خطر عفونت ريوي را به حداقل كاهد   

مي دهد . دهان خود را بسته  از طريق بيني يك نفس عميق كشيده و 

 شماره بازدم را با دهان باز انجام دهيد. 2با 

 در هنگام سرفه حتماً ناحيه جراحي را توسط دست حمايت كنيد. 

بسته به نوع جراحي پس ازجراحي مي توانيد از راه دهدان چديدزي  

بخوريد. ابتدا آب ساده و سپس آب ميوه و در صورت تدمدمدلير يد  

 معمولي بخوريد.)البته طبق دستور پزشك(

ساعت به صورت طدا   8در صورتي كه بي حسي نخاعي شده ايد تا  

سداعدت راه ندرويدد.در صدورت بدروز 22باز در تخت بمانيد و تدا 

 مصرف مايعات فراوان و استراحت و در تخت به صورت طا  باز   سردرد

 كمك كننده است.

در صورت توصيه پزشك ناحيه عمل را بالاتر از سطح قلب قرار دهيد  

 تا ناحيه عمل متورم نشود.

در مورد حركت دادن ناحيه عمل و انجام ورزش از پدزشدك خدود  

 سؤال بپرسيد.

در مورد تعويض پانسمان ي كشيدن بخيه ها و زمان مراجعه بعدي در  

 هنگام ترخيص سؤال كنيد.

 

 

اگر به هنگام تزريق سوزش شديدي احساس كرديد پدزشدك  •

در همين هنگام ماسك )به رنگدهداي  بيهوشي را مطلع سازيد ي

مختلف( روي صورت شما قرار مي گيرد كه گاز اكسيژن را بدا 

درصد بالا به شما مي رساند و ك  ك  هوشيداري خدود را از 

  دست مي دهيد.

 ريكاوری :
دراتمام عملي شما به ريكاوري منتقل مي شويد. ريكاوري مملي 

براي هوشياري كامل شما و اطمينان خاطرازعدم عوارض جراحي 

 و بيهوشي است.

بعد از اطمينان از سلامت كامل و آمادگي لازم ي مجدداً به بخ  

 خود منتقل خواهيد شد.

 مراقبتهای عمومی بعد از عمل جراحی:
پس از به هوش آمدن به كمك پرستاري به بدخد  مدندتدقدل  

 خواهيد شد.

؛   پس از جراحي ممكن است اين وسايلي به شما وصل باشد 

 آنژيوكت)سوزن پلاستيكي داخل رگ(كه به سرم وصل است و...

با توجه به نوع عمل جراحي لوله هايي از ممل جراحي خدارج  

شده است كه به شيشه يا ظرف پلاستيدكدي وصدل اسدت. در 

 ممافظت از آنها كوشا باشيد و در صورت اشكال اطلاع دهيد.

پس از جراحي وجود سوزش  درد گلوي تهوع و درد ناحيه عمل  

امري طبيعي است و در صورت تهوعي سر را بده يدك طدرف 

بچرخانيد تا ترشمات معده به حلق راه نديدابدد.درصدورت دردي 

 آرام  خود را حفظ نمائيد و درخواست مسكن كنيد.

در صورت عدم ممنوعيت پزشك بعد از جراحي مي توانيد از  

 تخت خارج شويد.
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 مراقبت های عمومی قبل از عمل جراحی 

در زمان بستري مدارك زير را حتماً به همراه داشدتده بداشديدد   •

 سي تي اسكن و ... عكس هاي  آزمايشاتي 

قبل از عمل جراحي لازم است بيمار و همراهان درجه يدك او ي  •

برگه هايي را جهت آگاهي از نوع عمل و بيان رضايت از انجام آن 

 امضاء كرده و اثر انگشت بزنند.

ممكن است قبل از عمل جراحي پزشك براي شما آزماي  خوني  •

 گرافيي نوارقلب و ... درخواست نمايد.

با توجه به سابقه پزشكي شما ممكن است قبل از عمل براي شما  •

 درخواست مشاوره انجام شود.

  بدراي شدمدا   سال به بالا سن داشته باشيدد 24در صورتي كه  •

 مشاوره قلب و عكس قفسه سينه انجام خواهد شد.

به دليل امكان تهوع و استفراغ بعد ازعمل و برگشت ممدتدويدات  •

لطفاً از شب قبل از عمل ناشتا بمانيد. در مدورد   معده به ريه ها 

از پزشك و مراقبيدن سدلامدت سدؤال   ميزان ساعت ناشتا بودن 

ساعت قبل از عمل از خدوردن غدهاهدا   ۲2كنيد.)معمولاً بايد 

 ساعت قبل از آن ازمصرف مايعات پرهيز شود( 8جامد و 

در هنگام پهيرش دستبندي كه مشخصات و نام پزشك و بخد   •

بستري شما روي آن نوشته شده است  به دست شما بسته مدي 

 شود. لطفاً در حفظ و نگهداري آن كوشا باشيد.

وارفارين يا داروهاي كنترل كننده قند خون   در صورتيكه آسپريني  •

ي فشار خون و تيروئيد مصرف مي كنيدي حتماً به پزشك و پرستار 

اطلاع دهيد. همچنين قبل از عمل جراحي هيچ دارويي را بدطدور 

 خودسرانه و بدون مشورت با پزشك مصرف يا قطع نكنيد.

در صورت مصرف سيگار و يا هر نوع ماده مخدر ديگر به پزشك و  •

ساعت قبل از عمل از مصدرف  22پرستار بخ  اطلاع دهيد و از 

 سيگار خودداري كنيد.

مدوهداي    به منظور پايين آمدن خطر عفونت بعد از عمل جراحي  •

ناحيه عمل و اطراف آن بايد زده شود.)مراقب باشيد كه پدوسدت 

بهتر است شیو ناحیه ، روز عمل انجام شود. شب قبل شما بريده نشود( 

 از عمل درصورت امكان و نبود محدوديت پزشكي استحمام نمايید.

  دندان مصنوعي يا هر نوع   از همراه داشتن وسايلي نظير زيورآلات •

عضو مصنوعي ديگر و لباس زير خودداري كرده و آراي  و لاك 

 ناخن نداشته باشيد.

لباس سبز يا آبي)لباس مخصوص اتا  عمل كه در اختيار شدمدا  •

 قرار ميگيرد( را بپوشيد و تمامي لباس هاي خود را خارج كنيد.

قبل از رفتن به اتا  عمل از خالي بودن مثانه خدود اطدمديدندان  •

 داشته باشيد و حتماً به دستشويي برويد.

هر نوع بيماري يا حساسيت دارويي و يا سابقه جراحدي قدبدلديي  •

بيماري خاص)هموفيليي بيماري هاي خونريزي دهدنددهي ايددزي 

 هپاتيتي آس  و ...( را به پزشك و مراقبين سلامت اطلاع دهيد.

درصورت استفاده از دستگاه پیس میكر و يادريچه مصنووعوي قو،وب ،  •
 پرستار اتاق عمل را در جريان قرار دهید.

 قبل از ورود به اتاق عمل :
 سؤالات پزشك بیهوشي از شما: •

 زمان دقیقي که قبل از عمل مواد غذايي مصرف کرده ايد •

 سابقه مصرف دارو •

سابقه بیماری های ق،بي، ريوی، ديابت، تشنج، بیماری های عفوني  •
 و ...

 سابقه بیهوشي قب،ي •

 سابقه مصرف سیگار، الكل، و مواد مخدر •

 سابقه حساسیت به دارو يا ماده خاص •

لطفاً به ک،یه ی سؤالاتي که قبل از عمل پرسیده مي شود پاسخ دقیق و 
کامل بدهید. جواب کامل اين سؤالات به پزشك بیهوشي در رابطوه بوا 

 نوع و داروهای بیهوشي و مراقبت های بعد از آن کمك مي کند.

 ورود به اتاق عمل :

 ورود بیماران بر اساس لیست اتاق عمل انجام مي شود. •
اتاق عمل محیطي به رنگ سبز و آبي است و ک،یه کارکنان نیز با  •

لباسهايي  به همین رنگ مي باشند. رنگ سبز و آبي برای آرامش 
 بیشتر بیماران انتخاب شده است.

با قرار گرفتن شما روی تخت اتاق عمل ابتدا تجهیرات خاص به شما  •
متصل مي شود که همه درجهت اطلاع پزشك بیهوشي از علائم 

 حیاتي شماست.
 داروهای بیهوشي ازطريق راه وريدی برای شما تجويز مي گردد. •
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