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 سکته قلبی

 فعالیت:

 زيك ي يارانندگيي  ازآغازمجددفعاليتجنسيقبل خيددبيا

 نماييد.مشدرت

 اطميناندا تهبا يدکهميتدانيدفعاليتهایجنسيخددرااز

 بيمار  رايط به بسته معمدلاً بگيريد.)که از4-8سر بعد هفته

فعاليتجنسي،ي ندعفعاليتدرحدمتدسط.ترخيصميبا د

 .محسدبمي دد(

 مقاربتجنسيبهاندازهبالارفتنازدورديفزلکانبهقلبفشار 

 ميآورد.برایکمکردنفشاررویقلب،وضعيتيراانتخابکنييد

وديده کهتنفسرامحدودنکندوازانجاممقاربتزسازخيدردن

غذاييسنگين،ند يدنالکل،درهنگامخستگيواسترسداطفيي

البتهقبلازانجاممقاربتبرایجلدگيریازحملات.اجتنابنماييد

قلبيدرحينوزسازمقاربت،ميتدانيدازقرصنيتروگليسيريين

 .استفادهنماييد

 دسترسدرصدرت ي بددندر در  رکتقلبيبازتدانيبرنامه،

  .کنيد

 ازسرگيريدواز  خددراتدريجاًروزمره،کارهایبهبددیهنگامبه

انجامهرگدنهفعاليتکهبادثبروزدردقفسهسينه،تنگينفسيا

 خستگيبيمدرد ددخددداریکنيد.

 ازتماسباگرماياسرمای ديدوراهرفتندرمقابلبادخددداری

 کنيد.

 .انجامروزانهفعاليتواستراحتراطبقدستدرزك  ازسرگيريد 

 بعدازي دوره هفتهایلازماستبهتدريجورزش6-8معمدلاً

هاييمثل:زيادهروی،آهستهدويدن، ناودوچرخهسداریرابه

 طدرروزانهانجامدهيد.

 دربرنامهريكیفعاليتهایروزانه،کارهایسب وسنگينرابه

طدرمتناوبانجامدهيدوبينفعاليتها،دورههایمکرراستراحت

مشارکتادضای از کارها انجام در لكوم مداقع در و با يد دا ته

 .خاندادهاستفادهنماييد

 تدصيهمي ددکهدرحينانجامفعاليتهانبضخددراکنترلنمائيدو

ضربهدردقيقهبددهوبينظمي ديدبددبايدفعاليترا۱۱۱اگربيشاز

متدقفنمائيد.البته روعوزيشرفتبرنامهورز يبايدتحتنظرزك  

 .با د
 3-2سادتبعدازخدردنغذافعاليتبدنيانجامندهيدوازدوشگرفتن

 .باآبداغياسردبلافاصلهقبلوبعدازورزشخددداریکنيد

 رژیم غذایی:

اززرخدریياخدردنغذابادجلهخددداریکنيدورژيمغذاييتجديك ده

 راردايتنماييد.

بادث • که کدلا هایحاوی ند ابه و چای قهده، کافئين، زياد مصرف از

 .افكايشضربانقلبمي دنداجتنابنماييد

ازفرآورده • غني کالباس و سدسيس مانند  ده فرآوری گد تي های

هستند،بنابراينتاحدامکانبايدازمصرفآنهاهایا باعوسديمچربي

 زرهيكنماييد.

 وزرفيبرراردايتکنيد.چربکمغذاييرژيم •

ي وزناگراضافه • تأييد دهمناسبکاهشوزن  رژيمداريد، تدسطو

 راردايتکنيد.زك  

سيگار • معرضدود قرارگرفتندر از و خدددارینماييد مصرفسيگار از

 دوریکنيد.

 : دراین شرایط به پزشك مراجعه نمائید

 دهد:   از موارد زير رخ  يكي  بهبودي  هنگام  اگر به

 نشدد.خدبتجديك دهداروهای باکهدردی •

 استراحت.هنگامبهياسرفهنفستنگي •

 .،تب،اسهال،استفراغتهدع •

 هاياسايرنقاطبدن.ازلثهخدنريكی •

 قلب.ضرباني ياجاافتادنقلب تپش •
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 قلبی چیست؟  سکته
و خيدن کيه دراثرتنگ دنرگهایکرونرقلب)رگهياييي

اکسيژنرابهدضلهقلبميرسانند(بعلترسدبچربييالختيه

و خدن،خدنواکسيژنبهاندازهکافيبهدضلهقلبنميرسيد

قسمتيازدضلهقلبدچارآسيبمي ددکهفرداحساسدردو

فشاردرقفسهسينهميکند.اگرجريانخدنآنقسمتازدضليه

دقيقهبرقرارنشدد،دضلهدچارنکيروز)ميرگ2۱قلبظرفمدت

سالاتيفيا 4۱سلدلي(مي دد.سکتهقلبيغالباًدرافرادبالای

هيا ميافتدودرمردان ايعتراستاماميكانبروزآندرخانم

 نيكروبهافكايشاست.

 علائم شایع: 
درقفسه دگيياله،فشردگيسنگينييااحساسسينهدردقفسه-

 سينه

ميانکهدردی- گاهيجناغبهسينهقفسهاز گردنآروارهبهو ،، 

 کشد.نيكتيرمي کميابالایدوکتفبازوها،بين

  استفراغ وتهدع-                        نفستنگي-

   منگي-تعريق-

 خفگي احساس- ضعف-

 علت: 
کاملنسبي   دنبسته ،خدنلختهتدسطقلبهایسرخرگيا

 دروقي ياانقباضگرفتگي

 عوامل افزایش دهنده خطر: 
 سيگارکشيدن  

 چاقي  

 استرس 

 بددن،يازايينبدخدنکلسترولسطحبالابددن 

 خدن خدبکلسترولسطح  

 ديابتفشارخدنبالابددن/   

 دها باعهایزرازچربيغذاييرژيم    

 قلبهایسرخرگبيماریخاندادگيسابقه   

 انجامکارهاینشستنيوندا تنفعاليت 

 زيادياسرماوباددرگرمایورزش 

 عواقب مورد انتظار: 

قلبيويژههایمراقبت  بيماردربخشکردنوبستریاورژانسبادرمان

اندبهبددخدد دهقلبيحمله  دچاراولينکهيد(،اکثربيمارانيسي)سي

بهبددیفرصتهفته4-8خطربايدازرفعيابند.زسمي  حاصلدادتا

 .است ايعامریقلبي دد.تکرارحمله

 عوارض احتمالی:
   دورقلب هایزرده؛التهاب، دكقلبضربانبددننامنظم-

 قلباحتقانينارسايي-

 هاريه دوردرفضایمايع دنجمع-

   دمقيهایدرسياهرگخدن دنلخته-

  ريدیآمبدلي-

   قلبخارجيياديدارهبطنيبينديداره دنزاره-

  بطن(ديدارهزدگي)بيرونآندريسم-

 آينده درقلبيخطرحمله-

 قلبی: پیشگیری از سکته
 فشارخدن،چربيوقندخدنتانراکنترلکنيد.  •

 اگرسيگاریهستيدسيگارراتركکنيد.  •

 اگرچا هستيدوزنتانراکمکنيد. •

فياقيد • و چيرب رژيمحاویميدهوسبكيجاتفراوان،غذایکم

 روغنحيدانيمصرفکنيد.

روزانهياچندباردرهفتهزيادهرویياسايرورز هاييکهکارايي •

قلبرابهبددميبخشدانجامدهيد.)ابتدابازك  خددمشيدرت

 کنيد.(

بيروز • بعدازي حملهقلبي،زيگيریبيماربرایکاهشخطير

قيليبيي ي حملهديگرضروریاست.اغلبي برنامهبازتداني

ورزش، برایبازگشتبهزندگيروزمرهتدصيهمي دد.برناميه

 تغذيه،وداروهارامطابقتجديكزك کتانادامهدهيد.

 تشخیص و درمان: 
اسکنقلب  ندارروش هاي تشخیصي شامل:  آنژيدگرافي، قلب،

درونحاجبتكريقماده  کم بهايکسهاباا عهازرگ)دکسبرداری

 قلبي(ميبا د.هایگيریآنكيمها(،آزمايشخدن)اندازهآن

 درمان شامل درمان تهاجمي و درمان دارويي مي باشد.

اکسيژن :  امل دارويي داروهایدرمان از استفاده و مختلفدرماني

تشکيل از داروهایزيشگيریکننده لخته، داروهایحلکننده مانند

 لخته،داروهایضددردو...ميبا د.

الکتريکيتحري نيازبهقلبکارانداختنبهداردبرایهمچنينامکان

  .با ددا ته تدسطدستگاهوجدد

باساز،آنژيدزلاستيضرباندستگاه)کارگذا تناقداماتجراحي امل

 (ميبا د.قلبهایسرخرگزاسبایجراحي ،ياکدچ  بالدن

 داروها: 

انتشار درصدرتبروزدلائمفشاردرقفسهسينهودردقفسهسينهبا

 دردبهگردن، انهودستازنيتروگلسيرينزيرزبانياستفادهنماييد.

هرگكفرامدشنکنيدقبلازانجامفعاليتيکهقلبراتحري ميکند

مثل:فعاليتورز ي،بالارفتناززله،فعاليتجنسي،قرارگرفتندر

 .سرماو...داروهایتجديك دهمثلنيتروگيليسيرينرامصرفکنيد

متدقفکردهو فدراً هنگامايجاددرددرقفسهسينهفعاليتهایخددرا

تنفس و داده قرار بالاتر سررا . استراحتکنيد بستر در يا بنشينيد

دميقبکشيدوآرامبا يدوداروینيتروگليسيرينرامصرفنماييدوتا

هر دقيقهي قرصاستفادهکنيدو5رفعکاملدرداستراحتکنيد.

2۱بارمصرفقرص،دردقلبيبرطرفنشددوبيشاز3اگرزساز

 .دقيقهادامهيافتبهنكديکترينمرکكاورژانسمراجعهکنيد
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