
 

 بیمارستان شفا  -بلوار  بهارستان   -آدرس : کلیشاد 

 سنگ کلیه

خاص)مثلاً سنگهای اسیداوریکی( اغلب سنگ هاا هاد مرماا  
مارویی جواب نمی مهند و حل یا مفع نمای واونادا ماروهاای 

 گیاهی نیز مر همین گروه قرار مارندا

 سنگ شکنی:

این ناو  ساناگ ( :  ESWLسنگ شکنی برون اندامی )  

وکنی هد صورت سرپایی از روی پوست هد  و تاوساا اماوا  
 صوتی انجام می ووم و نیاز هد هیهووی یا هیحسی ندارما

سانتیمتر یا کماتار  5/2این روش هرای سنگ های کلید ها اندازه 
می هاود و یا هرای هرخی از سنگهای اهتدای حااباب اساتا اامه     
می ووما ترخیص مر هما  روز انجام وده و طی روزهای هاداد 
خرمه سنگ ها ها امرار کرم  خار  می ووما هرای خرو  کاامال 

 قطدات سنگ، هیمار هاید راه هروم و مایدات زیام مصرف کندا

مر این ناو  ساناگ ( :  TULسنگ شکنی درون اندامی ) 

وکنی کد هد اوتباه هد سنگ وکنی بیزری مدروف وده است از 
ضرهاتی کد هوسیلد ی هوای فشرمه ایجام می واوم اساتا اامه     
می ووما اببتد نو  بیزری آ  هم وجوم مارما این ناو  ساناگ 
وکنی تحت هیهووی عمومی یا هی حسی از کمر انجام و هارای 
سنگ های حابب است امه می ووما مستگاه مخصوص از طاریا  
مجرای امرار وارم مثاند می ووم و سپس ماخل حاباب واده و 
سنگ خرم و خار  می ووما هیمار عصر روز عمل یاا روز هاداد 

 مرخص می ووما

مر ایان ( :  PCNLخارج کردن سنگ کلیه از راه پوست)  

سانتیمتر روی پوست مر نااحایاد  5روش از طری  هروی حدوم 
پهلو، سنگ هزرگ کلید خرم وده و خار  می واوم و تاحات 

روز ترخیاص  3تا  5هیهووی عمومی انجام می ووما هیمار هدد از 
میشوما پانسما  تا مو روز ح ظ می ووم و ساپاس هارماواتاد 
میشوم و هیمار قامر هد استحمام خواهد هوما هیمار فداابایاتاهاای 

 مدمول خوم را طی چند روز ورو  می کندا
 

واا  ” هرای سنگهای هزرگ کلید کد اصاطالاحااً عمل جراحی باز: 
نامیده می ووند مورم است امه قرار می گیرما جاراحای هاا “  گوزنی

هیهووی عمومی و ها است امه از طری  هروی مر ناحید پهلاو صاورت 
 می گیرما

 رژیم غذایی: 
در سنگ های اگزالات کلسیم، فسفات کلسیم، فسفات منیییز،یم،   

 آمونیوم با،د ادرار اسیدی شود.
مصرف گوشت، تخم مرغ، آلو، آب شاه توت و و،تامیی    ادرار را 

 اسیدی می کند.
( اضافی مصرف نکنید. بدن Dتوجه داشته باشید ،کلسیم ،ا و،تامی )

 شما کلسیم مورد نیاز را از طر،ق غذاهای مصرفی روزانه تأمی 
 می کند.

در مورد آنتی اسید،ی که مصرف می کنید دقت کنید چون در آنتی  
 اسیدها کلسیم اضافی وجود دارد.

 در سنگ های اسیداور،کی و سیستئینی ادرار با،د قلیا،ی شود 
 شیر، سبز،جات و میوه جات ادرار را قلیا،ی می کنند.

برای پیشگیری از ا،جاد سنگ های اسیداور،کی از مصرف الیکی    
گوشت، سارد،  ،روغ  ها، اسفناج، نان و خمیر های آماده اجتینیاب 

 شود و مصرف پروتئی  محدود گردد.
جهت پیشگیری از ا،جاد سنگ های سیستئینی بیا،ید در،یافیت   

 پروتئی  محدود شود.
در سنگ های اگزالاتی با،د از مصرف سبز،جات سبز و برگ پهی   

)اسفناج و کلم( ، ر،واس، قهوه و چای، شکلات، بیادام زمییینیی و 
 سبوس گندم خودداری نمود.

درصورت بروز درد شد،د در ناحیه کمر ،ا پیهیلیوهیا کیه توجه : 

کاهش نیابد، خون در ادرار، تب و لرز، استفراغ، ادرار بدبو ،یا تیییره 

 .به پزشک مراجعه کنیدرنگ، سوزش در هنگام دفع ادرار 
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 علت تشکیل سنگ های کلیوی:

زمانیکد میزا  نمک و موام مددنی موجوم مر هد  افازایای یااهاد 
   ووما                 ورایا هرای اهتلا هد سنگ کلید مساعد می

از مهمترین عواملی کد امکا  اهتلای فرم را هد سنگ کلید افزایای 
  مهد، عبارتند از: می

 سال 02ابی  52قرار گرفتن فرم مر رمه سنی  •
مصرف ماروهایی از قبیل ماروهای امرارآور، ماروهای ضاداسایاد  •

 …                          مدده و
 ماوتن یک کلید                             •
های غذایی غنی وده از پروتئین وبی ضادایاز از  مصرف رژیم •

 بحاظ تأمین میزا  فیبر مورم نیاز هد                      
کم ود  میزا  آب موجوم مر هد  هد منبال عدم مصرف مایدات  •

 های گرم و سکونت مر محیا
 و مر نهایت، عدم تحرک و فدابیت                                       •

 علائم:
هاوناد و  های کلیوی قامر هد حرکت نمی مر هسیاری از موارم سنگ

ای مبنی هر وجوم این هیماری مر فرم  توانند نشاند هد این ترتیب نمی
ها قامر هد حرکت هاوند، هاعث هاروز  ایجام کنندا وبی اگر این سنگ

               هایی از قبیل :   ووند، نشاند های زیامی مر فرم می نشاند
 احساس مرم مر عضلات کمر •
 وجوم خو  و تیرگی مر امرار •
 حابت تهو  و است راغ •
 احساس سوزش هد هنگام خار  ود  امرار از هد  •

 تشخیص:
 روشهای تشخیصی شامل :

 رایج ترین روش تشخیصی می باشد. نیاز به سونوگرافی :  
 آمادگی خاصی ندارد. در این روش از روی پوست بدن امواج ارسال 

 . شده و وجود سنگ در کلیه ، مجاری ادراری و مثانه بررسی میشود
 

 سنگ کلیه چیست؟
سنگ کلید وامل ذرات کوچک و سختی است کد مر یک یا هر مو 

کلید تشکیل وده و گاهی هد ماخل حابب ها )بوبد های عضلانی 

هاریکی کد امرار را از کلید ها هد مثاند منتقل می کنند( انتقال یاهندا 

سنگ کلید از نظر اندازه از یک ماند ون تا حدوم یک توپ گلز 

 متغیر هومه و ممکن است من رم یا متددم هاودا                          

 :انواع سنگ کلیه
 :سنگ های اگزالات و فسفات کلسیم 

% سنگ های کلید، از جنس اگازاتت کالاسایام  52  -  52حدوم 

 هستندا هروز این نو  سنگ کلید هیشتر مر سنین میانسابی استا

علل ایجام آنها: پرکاری تیروئید، اسیدوز توهوبی کالایاد، افازایای 

اگزاتت امرار و افزایی کلسیم امرار می هاودا مرما  اوبیاد واامال 

 هرطرف کرم  عامل اصلی استا 

 سنگ های استرویتی: 

۵2این سنگ ها از نظر ویو ، هدد از سنگ های کلسیمی هستند ) 

حاوی آمونیوم، فس ات و منیزیم می هاوند و ها ع ونت های  -( 2%-

سیستم امراری ارتباط مارند، کد هد آنها سنگ های ع ونی گا اتاد    

هاا از هیلی روهین ساختد می ووند و می ووما مدموتً این سنگ ها 

 .جراحی هرماوتد می ووند

 سنگ های اسید اوریکی: 

 % است و زمانی تشکیل می وومکد امرار حاوی2 -۵2ویو  آنها

 مقامیر زیامی اوره هاود و مر افرام نقرسی وایع می هاودا

 سنگ های سیستئینی: 

% استا اکثراً هد صورت ارثی و مر سنایان ۵ویو  آنها کم و حدوم  

کومکی هروز می کند و مدموتً ساهقد ی خانوامگی نیاز مارما ایان 

هیماری یکی از مدمول ترین علت های سنگ کلید مر مورا  کومکی 

 .و قبل از هلوغ است

مر این روش عاکاس :    KUB)عکس ساده شکم یا )کی یو بی   

سامه رامیوبوزی از وکم و بگن گرفتد می ووم، تزم است وب قبل از 

تصویر هرماری غذای سبک میل ووم و ها قرص یا ورهت ملیان رومه 

 ها خابی ووم تا سنگ مر گرافی میده ووما

در اینن روش :    IVP) آی وی پیعکس رنگی از کلیه ها یا ) 

شب قبل از تصویر برداری بیمار باید غذای سبک میل ننمنایند و از 

قرص یا شربت ملین جهت خالی کردن روده ها استفاده کند. هنگنا  

تصویر برداری ماده حاجب به بیمار تزریق می شود تا کلیه ها و مسیر 

 ادراری واضح دیده شود و محل سنگ مشخص شود.

توجه داشته باشید: در صورت داشتن آلرژ ی به ید و غنذاهنای  

 دریایی حتماً به کادر درمان اطلاع دهید.

 نیاز به آمادگی خاصی ندارد.سی تی اسکن :  

:پیشگیری  

بیوا  مر روز 5-۵2مصرف مایدات حداقل     

   رعایت رژیم غذایی متناسب ها نو  سنگ کلید 

   افزایی تحرک و فدابیت

پیشگیری از ایجام ع ونت مجاری امراری    

   خومماری از ورایطی کد ها تدری  هیی از حد همراه است

 درمان:
مرما  هستگی زیامی هد اندازه ی سنگ و محل آ  مارما مثلاً سنگ 

های ریز )وی میلیمتر یا کمتر( مر ماخل کلید نیاز هد مرما  خاصی 

ندارند هجز اصلاح رژیم غذایی و مصرف مایدات کد خومهخوم از راه 

 امرار مفع می ووند وبی سنگ های هزرگتر هاید خرم یا خار  ووندا   
 درمان دارویی:

مرما  های مارویی مر سنگ های امراری هیشتر نقی پیشگیری 

کننده از ایجام سنگ های هددی یا جلوگیری از افزایی اندازه 

سنگهای فدلی مارندا هجز هرخی سنگ های کوچک ها جنس های   
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