
 

 بیمارستان شفا  -بلوار  بهارستان   -آدرس : کلیشاد 

گانی و ارتقاء سلامت  تهیه و تنظیم : واحد  آموزش  هم

 کنترل و درمان دیابت

 Plt-Shafa-114-001: کد رسانه 

 عوارض مزمن دیابت که بيشتر مد نظرند:
 سکته قلبی ←) بيماری قلبی(  -1

 کوری ←) بيماری چشم (   -2

 دياليز ←نارسايی کليه  ←) بيماری کليه (   -3

 قطع عضو ←زخم پا  ←) بيماری اعصاب (   -4

بسياری از اين عوارض در مراحل اوليه هيچ علامتی ندارند و بيشتر 

آنها را می توان با کنترل دقيق و منظم قند خون ، چک کردن هرر 

چند وقت يک بار آنها پيشگيری يا کاهش داد. بنابر اين بايد قرنرد 

خون خود را تا حد امکان در محدوده نرمال نگه داريد ترا ايرنرکره 

 زمان ايجاد عوارض به تعويق بيافتد.

 درمان در دیابت؟
 اصل است :  3شامل 

 ورزش – 3دارو      -2تغذیه    -1 

 توصيه های لازم در افراد دیابتی؟
 اطلاعات کافی درمورد بيماری و عوارض آن کسب نماييد.  •

 قند خون خود را به طور مرتب کنترل کنيد. •

انسولين و داروهای مصرفی را منظم و طبق دسرترور پرزشرک  •

مصرف کنيد و مقدار داروها را بطور خودسرانه کرم و يرا زيراد  

 نکنيد.

 جهت تنظيم رژيم غذايی مناسب با پزشک خود مشورت کنيد. •

وعده کوچکتر  6  –  5بجای سه وعده غذا بهتر است، غذا را به  •

 تقسیم کنید.

مصرف مواد غذایی نشاسته ای مانند برنج، نان، سیب زمینی و  •

خشکبار مانند انجیر خشک، توت خشک، خرما وکشمش را 

 محدود کنید. میوه را به تعداد کم و با پوست مصرف کنید.

 .مایعات فراوان مصرف کرده و بهداشت فردی را رعایت کنید •

نحوه ی صحيح تزريق انسولين را ياد بگيريد و مرتباً محل تزريق  •

را عوض کنيد. همچنين هنگام تزريق انسولين ابتدا صبر کنيد تا 

 الکل خشک شده و سپس تزريق را انجام دهيد.
  

هميشه مقداری خوراکی دارای قند به همراه داشته باشيد ترا درصرورت  •

 پايين افتادن قندخون، آنرا مصرف کنيد.

فعاليت بدنی مناسب و کافی داشته باشيد و درباره ی ترعريريرن مريرزان  •

فعاليت با پزشک خود مشورت کنيد) از ورزش کردن در هوای خيلی سرد 

 و گرم خودداری کنيد(.

جهت کنترل و معاينات چشم ، کليه ، قلب و ساير اندامهای در مرعررض  •

 خطر ، در زمان تعيين شده به پزشک مراجعه کنيد.

 در صورت بروز هرگونه عفونت جهت درمان آن اقدام کنيد. •

 از مصرف دخانيات پرهيز کنيد. •

 هميشه کارت ديابت خود را همراه داشته باشيد. •

افراد ديابتی بيشتر دچار مشکلات و آسيب های پا می شوند و آن هم بره  •

اين خاطر است که ديابت به اعصاب صدمه می زند و جريان خون را در 

 پاها کاهش می دهد.

 توصیه های لازم برای پیشگیری از زخم دیابتی و عوارض آن :

  روزانه پاها را با آب و صابون ملايم شسته و خشک کنيد)مخصوصراً بريرن

 انگشتان( و سپس با کرم يا وازلين چرب نماييد.

 .برای شستشوی پاها هيچ وقت از بتادين استفاده نکنيد 

  پاها را مدت طولانی روی هم نگذاريد و از نشستن و آويزان کردن پاها بره

 مدت طولانی خودداری کنيد.

  با پای برهنه راه نرويد، از جوراب و کفش راحت استفاده کنيد و از پريراده

 روی طولانی با کفش نامناسب خودداری کنيد.

 .کف پا بايد به دقت برای تشخيص زخم های کوچک احتمالی بررسی شود 

در صورت وجود هر گونه تاول، بريدگی، خراش، زخم، ميخچره ، پريرنره ،      

، حتماً  … بی حسی يا درد، قرمزی، لکه های سياه روی انگشتان پا، عفونت و 

 به پزشک اطلاع دهيد.

 .ناخن ها را بصورت صاف کوتاه کرده سپس سوهان بکشيد 

در صورت فرو رفتن ناخن در بافت انگشتان نسبت به درمران آن تروسر  

 پزشک اقدام نماييد.

 از قرار دادن پاها در معرض سرما يا گرمای شديد خودداری کنيد.
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 دیابت چيست؟
گلوکز بخشی از غذايی که ما می خوريم در بدن به قندی به نام 

تبديل می شود و برای اينکه بدن بتواند از آن استفاده کند نياز به 

دارد. اين هورمون در لوزالمعده ساخته  انسولینهورمونی به نام 

شده و به اندازه نياز سلولهای بدن برای جذب قند به داخل خون 
 ترشح می شود.

در بيمار ديابتی، يا بدن قادر به توليد کافی انسولين نيست يا     
نمی تواند از انسولين توليد شده استفاده کند. اين امر باعث افزايش 

قند در خون و در نهايت دفع قند از طريق ادرار بالاتر از ميزان 
 طبيعی می شود.

 انواع شایع دیابت چيست؟
 انواع شايع ديابت دو نوع است:

 )وابسته به انسولین(: 1دیابت نوع  – 1
زمانی که بدن مقدار بسيار کمی انسولين توليد می کند و يا اصلاً 
انسولين توليد نمی کند و به دليل اينکه بدن برای انتقال قندها به 

مصرف  انسولینداخل سلولها به انسولين نياز دارد در نتيجه بايد 

 کرد. 

علت کاملاً شناخته شده نيست ولی عواملی مانند ارث، علت: 

بيماری های خود ايمنی و عوامل محيطی ميتواند در ايجاد آن مؤثر 
 باشد.

سال( اتفاق می افتد و  33اين نوع ديابت در سنين پايين )کمتر از 
 شروع آن معمولاً ناگهانی است.

 )غیر وابسته به انسولین(:  2دیابت نوع  – 2
در اين نوع ديابت مقاومت دربرابر انسولين و کمبود نسبی انسولين 

 وجود دارد.

زمانی که گيرنده های انسولين بدن ضعيف هستند و انسولين 
کارايی لازم را در بدن ندارد در نتيجه بدن نمی تواند قند را مصرف 

 کند و ميزان قند در خون و ادرار افزايش می يابد.

خيلی بی سرو صدا آغاز می شود و بيمار ممکن اسرت  2ديابت نوع 

سال ها به آن مبتلا باشد و از بيماری خود اطلاع نداشته براشرد و 

اين نروع ديرابرت در پس از ايجاد عارضه به پزشک مراجعه کند. 

 ( سال رخ می دهد.43سنين بالا )بالای 

سن بالا ، چاقی، کم تحرکی، ارث، بارداری، مصرف بعضی از علت: 

 داروها.

 علائم دیابت چیست؟
 شايع ترين علائم ديابت:

 پر نوشی        پرخوری         پر ادراری         کاهش وزن

 علائم ديگر شامل:

احسراس ضرعرف و  ،احساس گزگز و بی حسی در  دست و پرا

خستگی، تهوع، استفراغ، درد شکم، خشکی پوست، عرفرونرترهرای 

 شديد، زخم هايی که دير ترميم ميشوند.

 دیابت را چگونه تشخیص داده می شود؟
 FBSبهترين راه تشخيص ديابت ، اندازه گيری قندخون ناشتا يرا 

 است.

 117  –  07میزان طبیعی قند خون در یک فرد غیر دیااباتای

 ) میلی گرم در دسی لیتر ( است.

و يرا   121اگر در دو نوبت يا بيشتر ميزان قند خون ناشتا بالاتر از 

باشد ، شما مبتلا به ديابت هستيد   277قندخون غير ناشتا بالا تر از 

 و بايد به پزشک مراجعه کنيد.

)بهترين راه تشخيص ديابت ، انجام آزمرايرش و انردازه گريرری 

HbA1C   هفته  12تا  13است. که متوس  سطح قند خون را در

 گذشته نشان می دهد(.

 

مورد باررسای  2چه کسانی باید از نظر داشتن دیابت نوع 

 قرار گیرند؟
( سابقه وجود ديابت در يکی از اعضای خانواده، حاملگی، سرابرقره 1

ابتلا به ديابت بارداری، افراد مبتلا به بيماری فشارخون و چرربری 

 خون بالا، افرادی که اضافه وزن دارند.

 عوارض دیابت:

 عوارض زودرس و دیررس

 از عوارض زودرس می باشد. کاهش قند خون:  •

: مصرف زياد انسولين يا قرص های کاهنده ی قند خون ، کرم علت

 خوردن يا حذف يک وعده ی غذايی و فعاليت زياد.

عرق سرد، طپش قلب، رنگ پرريردگری، علائم کاهش قند خون: 

گيجی و خواب آلودگی، احساس گرسنگی و ضرعرف، درصرورت 

 پيشرفت تشج ، اغما و حتی مرگ را به همراه خواهد داشت.

 از عوارض زودرس می باشد. افزایش قند خون:  •

پرخوری،عدم مصرف انسولين يا قرص های  کاهنرده خرون علت: 

 می باشد.

تشنگی زياد، ادرار زيراد، تراری ديرد، علائم افزایش قند خون: 

احساس خستگی و ضعف عضلانی، گيجی و در صورت پيرشررفرت، 

 تشنج، فلج يکطرفه، اغما و مرگ را به همراه خواهد داشت.

 در صورت بروز علائم فوق به پزشک خود اطلاع دهید.
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