
متناسب با شرایط بدنی خود، فعالیت همراه با استراحت داشته باشیدد  •
 و از انجام فعالیت های سنگین و خسته کننده خودداری کنید.

،  عدئمد   شددن  از برطرف  را پس  ، فعالیت های جنسی از درمان  پس •
  از سر بگیرید.  پزشك  و با اجازه  طبیعی  جسمی  توان  بازگشت

 در زمان خواب، سر را بالاتر از تنه قرار دهید. •
در   در مواقعی که دلار تنگی نشس می شوید در حالت نیمه نشسته و •

 .دورا امهان پاها ژویزان قرار گیرد و از اکسیآن استشاده نمامید
از بیرون رفتن در هوای سرد، مهان های شدادو  و هدوای ژلدوده  •

 . خودداری کنید
درخصوص کاهش و کنترل استرس از تهیك های مدیریت اسدتدرس  •

 استشاده کنید.
دردورا تجدویدز داروهای تجویز شده را بطور مرتب مصرف نمایید. و  •

داروهای ادرارژور، به منظور جاوگیری از شب ادراری دارو را دبح زود 
 مصرف کنید.

 

 بیمارستان  شفا  -بلوار  بهارستان   -آدرس : کلیشاد 

 ادم ریه

 Plt-Shafa-111-004کد رسانه : 

 اقدامات درمانی در ادم ریه:

 استشاده از وضعیت دحیح بدندی بده کد . وضعیت بیمار: 1

 کردن بازگشت خون وریدی کمك میهدندد. بدیدمدار راسدت

 روی لبه تخت بنشیند و پاها را از کنار تخدت ژویدزان کدندد.

 اگر بیمار نتواندد بدندشدیدندد و پداهدای خدود را ژویدزان

 کند وی را در وضعیت نشسته یا نیمه نشدسدتده در بسدتدر

 قرار میدهی  تا بتواند راحت تر نشس بهشد.

لیتر اکسیآن در دقیقه داده  8-01حدود . تجویز اکسیژن: 2

می شود.دردورا ادامه هیپوکسمی و تشدید ژن، برای بیدمدار          

 لوله گذاری داخل تراشه اندجدام مدی شدود و بدیدمدار بده

 متصل می شود. دستگاه تهویه مهانیهی

 . تجویز داروها3

ترس و اضطراب بسیار شدید از خصودیداا . حمایت روانی:4

ادای ادم ریه می باشد. این حالاا سبب تشدید و بده خدطدر 

افتادن حال بیمار می شود. درنتیجه بیمار باید خونسردی خود 

را حشظ کند و برای بهبود وضعیت خود از دستوراا پدیدروی 

 نماید.

 خودمراقبتی در منزل :
و مصدرف  لربی را رعایت کنید.  و ک   نمك  غذایی ک   رژی  •

 مایعاا را محدود کنید.
از مصرف غذاهای نشاخ مانند حبوباا و غذاهای لرب و شدور  •

پرهیز کنید و از غذاهای پرفیبر مثل کاهو و سبزی استدشداده 
 کنید.

در زمان تشدید عئمت ها، استراحت مطاق را رعایت کنید و  •
 نمایید.  در بستر استراحت  بیماری  وضعیت  تا پایدار شدن

 از مصرف دخانیاا خودداری کنید.  •
 .روزانه وزن خود را کنترل کنید  •

 در صورت بروز علائم زیر با اورژانس تماس بگیرید:
 تنگی نشس به خصوص اگر به طور ناگهانی بوجود می ژید 

  مشهئا تنشسی و یا احساس خشگی )تنگی نشس( همراه با تدعدریدق
 شدید

 هنگام سرفه دفع خاط دورتی 

 ژبی یا خاکستری رنگ شدن پوست 

  ،کاهش قابل توجه فشار خون و در نتیجده احسداس سدبدهدی سدر
 سرگیجه، ضعف و تعریق

  بدتر شدن ناگهانی هر یك از نشانه های مرتبط با ادم ریوی 

 

در موارد اضطراری سعی نهنید با رانندگی خودتان را بده بدیدمدارسدتدان 
 تماس گرفته و منتظر کمك بمانید. 00۱برسانید. در این حالت با اورژانس 
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 یا نفس زدن خس خس سینه •

 اضطراب، بی قراری  •

 ادم ریه چیست؟

ادم ریه بیماری است که به عات جمع شدن مایع اضافی در ریه ها 
ایجاد می شود. این مایع در کیسه های هوایی موجود در ریه ها 

 .جمع شده و تنشس را برای بیمار سخت می کند

 علت ادم ریه چیست؟
در اغاب موارد، مشهئا قابی باعث ادم ریه می گردد. اما تجمع 

عشونت ریه، قرار  مایع در ریه دلایل دیگری نیز دارد. از جماه
گرفتن در معرض مواد شیمیایی خاص و داروها، ضربه به دیواره 

 .قشسه سینه و ورزش یا زندگی در ارتشاعاا بالا
ادم ریه که ناگهانی بروز می کند )ادم حاد ریه( یك موقعیت 
اورژانسی پزشهی است و نیاز به درمان فوری دارد. اگرله ادم ریه 

می تواند کشنده باشد اما دریافت درمان به موقع همراه با درمان 
بیماری زمینه ای که باعث ادم شده است امیدها را برای برگشت 
بیمار افزایش می دهد. درمان ادم ریه بسته به عات ژن متشاوا 

 .است اما معمولاً شامل اکسیآن و دارو درمانی است

 علائم ادم ریه:
علائم با توجه به علت ادم ریه ممکن است به سرعت یا به تدررید  

 .بروز کنر

  علائم ادم ریه حاد و ناگهانی 

شریر یا اشکال در تنفس که با دراز کشیدرن بدرتدر    تنگی نفس •
 می شود

 درد قفسه سینه درصورتیکه علت ادم، بیماریهای قلبی باشر •
سرفه هایی که تولیر کف و خلط کرده و ممکن است همدراه بدا   •

 خون باشر.

  ضربان قلب سریع و نامنظم •
 احساس خفگی یا غرق شرن •

 

  علائم مقدماتی ادم ریه 

 تنگی نشس بیش از حد طبیعی وقتی که فعالیت فیزیهی دارید •

 اشهال در تنشس هنگام فعالیت بدنی •
 اشهال در تنشس وقتی دراز می کشید •
 خس خس سینه •

بیدار شدن در نیمه های شب با احساس تنگی نشس و بهتر شدن  •
 وضعیت با نشستن

نارسایدی احدتدقداندی  افزایش وزن سریع وقتی که ادم ریه در اثر •

ایجاد شده باشد. عات افزایش وزن، تجمع مدایدع در بددن  قاب
 .بخصوص پاهاست

 تورم در اندام تحتانی •

  خستگی •
 
 

 

 
 

  علائم ادم ریه بعلت زندگی در ارتفاع 

 تنگی تنشس پس از فعالیت که در حالت استراحت بدتر می گردد •

 سرفه •
سختی در پیاده روی در سربالایی که به سمت سختی در پدیداده  •

 روی در سطوح داف پیشرفت می کند

 تب •
سرفه هایی که تولید خاط و کف کرده و ممهن است بدا خدون  •

 همراه باشد

 ضربان نامنظ  و سریع قاب •
 ناراحتی قشسه سینه •
 سر درد که ممهن است اولین عئمتی باشد که بروز می کند •

 عوامل تشدیدکننده ادم ریه:
 سال 01  بالای  سن   

 استرس   
 اخیر   قابی  حماه 
 قابی  بیماری  بالا یا هر نوع  فشار خون   

 لاقی   
 دخانیاا  استعمال   
 کار زیاد  خستگی  

 

 تشخیص ادم ریه:
شامل: معاینه بالینی و شرح   است  ممهن  تشخیصی  های بررسی

   سینه  قشسه  ، رادیوگرافی ، نوار قاب خون  های حال، ژزمایش
 باشد. 

 

 درمان ادم ریه:
به بیمار اولین درمان ادم ریه است. این کدار  اکسیژنرسانرن 

علائم را کمی تسکین می دهر. پزشک میزان اکسیژن بیمار را 

به دقت زیر نظر می گیرد. گاهی لازم است به تنفس بیمار بده 

 .کمک دستگاهی ماننر ونتیلاتور کمک شود

بسته به بیماری و علت ادم ریه پزشک برای بیمار دارو تجدویدز 

 می کنر.

و   ، بهبود عماهرد قاب اضافه  مایعاا  کاهش  در جهت  درمان

 گردد.  می  ریزی طرح  ای زمینه  اختئل  هر گونه  ، و ادئح ریه
 . نیست  مناسب  ریه  در مورد ادم  در منزل  شخصی  مراقبت

  طبی  های مراقبت  و مستازم  بوده  اورژانس  یك  وضعیت  این  

  مرگ  منجر به  است  ممهن  ژن  و تأخیر در درمان  است  ویآه
  گردد.

http://www.behpu.com/disease/details/2410/%D8%AE%D8%B3%20%D8%AE%D8%B3%20%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87
http://www.behpu.com/disease/details/253/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C%20%D9%86%D9%81%D8%B3
http://www.behpu.com/disease/details/43/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C%20%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C

