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گانی و ارتقاء سلامت  تهیه و تنظیم : واحد  آموزش هم

 آنژین صدری

 Plt-Shafa-111-001: کد رسانه 

 چه غذا هایی را مصرف کنیم؟ 

های اشباع شده مانند گوشت قررمر ل نربرنر را   ازمصرف چربی

غرت   ،کافئ ن و انکل پره   کن د و  از سب یهای ترازه،پرچربی

 کامل و اس دهای چرب استفاده کن د.

ن   با تقرویرت لهر ر   ۳اُمگا های غذایی بویژه استفاده از مکمل

کاهش ک سترولل تقویت بافت همبرنرد و تسرهر رل کرا  ،ق ب

 شود. های خونی موجب کاهش لتیم آنژین می س ول

 روش های تشخیصی بیماری قلبی: 

 از استفاده و  ن   با گرفتن شرح حال و معاین  دق ق پ شک با

مانند : تست های خونیل تسرت   وش های تشخ صی پا اک  ن ک

ب ما ی ق بری  ا  وجود…  اکوکا دیوگرافی ل آنژیوگرافی و  و زش ل

 بر سی م کند.

، مشخصات و خط سیر پیدایش آنژین باید کنترل شود
 تعداد دفعات و مدت زمان بروز درد مهم است.

 اگر الگوی درد تغییر کرد باید با پزشک مشورت کنید.

 نکاتی درمورد قرص نیتروگلیسیرین:  
پس از مصرف قرص د حانت نشست  قرا گ رید تا از افت ناگهانی  •

 فشا خون ج وگ ری شود.
)ن تروگ  س رین(  گ های خونی  ا منبسط می کرنرد ترا خرون  •

اکس ژن دا  ب شتری بتواند ب  له   ق ب برسد. وقتی له   قر ربل 

خون و اکس ژن مو د ن از خود  ا د یافت کردل اختتل ب  وجود آمده 

 د  کا ش برطرف می شود.

لوا ض جانبی آن شامل : سرد د ل افت فشا  خون ل اف ایش ضربران  •

 ق ب ل برافروختگی م باشد.

قرص  ا د  مح ی ب  دو  از  طوبت و نو خو شر رد و د  فررفری  •

 جداگان  نگهدا ید.

 برای  فع سرد د از قرص استام نوفن استفاده کن د. •

ماه بصو   تازه ته    کن رد  6ن تروگ  س رین  ا پ ش از اتمام و هر  •

 و آنرا هم ش  ب  همراه داشت  باش د.

*زمانی ک  د د ق بی شدید بوده و با تعریق یا تهوع همراه است بهتر  •

یا هرمران  مرک  فو یتهای پ شکی است از فعان ت اجتناب نموده و با

 تماس بگ رید و کمک بخواه د. 111او ژانس 

  هشدار

با لتئمی نظ ر ترعرریرق ل   د  صو تی ک  د د شدید قفس  س ن  همراه

دقر رقر (  ۳۳سردل تهوع و استفراغ باشد و یا ب  مد  طولانی)ب شتر از 

 طول بکشد.

همچن ن اگر د د آنژینی بصو   متناوب و د  حانت استراحت ن   ایجاد 

احتمال بروز حم   های ق بی زیاد بوده و توص ر  مر رشرود  ، می شود

تماس گرفت  و   111مرکز اورژانس و فو آ با فعالیت را متوقف نموده 

 د خواست کمک نمائ د.
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 درد قلبی یا آنژین صدری چیست؟
آنژین صد ی یا د د ق بی احساس د د یا نا احتی د  قفس  س رنر  

می باشد ک  نشان دهنده ی خونرسانی و اکس ژن  سانی ناکافی بر  

لهت  ق ب می باشد و ب شتر ب  ل ت انسداد سرخرگهای کرونرری 

)لروق خونرسانی کننده ی ق ب(  خ م دهد . همچن ن این لرروق 

م تواند ب  مرو  زمان د  اثر  سوب چربی ها یا انسداد توسط موادی 

 مانند نخت  )پتک( مسدود شود .

 

 

 

 

 

 آنژین در چه مواقعی اتفاق می افتد؟
د د ق بی معمولاً زمانی  خ م دهد ک  لهت  ق بی ب  دلایل مخت فی 

ب  خون ب شتری ن از دا ندل این پدیده معمولاً د ح ن  و زش یا کمی 

پس از و زشل فعان ت بدنیل حادث  ای ه جان انگ    ب  ویرژه فشرا  

 وانی ل بعد از خو دن غذای سنگ ن یا قرا  گرفتن د مرعررض هروای 

سردل  وی می دهد. )انبت  آنژین ممکن است د  حانت استراحت ن ر  

 دهد.( خ 

درد در موقع فعالیت بدني به سراغ بیمار مي آید و باا 

نشستن و یا دراز کشیدن و استراحت کردن باررار   

 مي گردد.

دقیقه رول مي کشد و  3ا1درد آنژیني معمولا کمتر از 

دقیقه باقي مي ماند. 03ا33فقط در موارد نادر بیشتر از   

 نشانه های درد آنژین صدری چیست؟
 

 

 

 

 

نشان  های آنژین متفاو  است و د ج  احساس نا احتی از متیم 

تا شدید تغ  ر می کند. احساس نا احتی د  هر یک از نواحی زیر و 

  یا ترک بی از آن ها ممکن است ایجاد گردد :

احساس د د د  م ان  قفس  س ن  یا تمام قسمت بالایی آن یا  -

 زیر و پشت جناغ س ن .

 همراه شدن با حانت سنگ نیل فشا  و گرفتگی د  قفس  س ن . -

ممکن است د د تد یجاً اف ایش یافت ل ب  حداکثر  س ده و  -

 آهست  آهست  کاهش می یابد.

 د د ب ن دو ت غ  شان  ل تنفس های کوتاه ل تعریق فراوان. -

امکان دا د د د ب  بازوی چپ و فک یا قسمت داخ ی دست  -

  است از زیر بغل تا زیر آ نج ل داخل دست چپ تا مچ برسد.

دو طرف گردن و  ،احساس د د د قسمت مرک ی و پای ن گردن  -

 فک از یک گوش ب  گوش دیگر.

وقتی آنژین د  این ناح    وی می دهدل غانباً  ؛د د بالای شکم  -

 با سوء هاضم  )نا احتی  معده( اشتباه گرفت  می شود.

د د معمولاً خ  ی شدید ن ستل ونی نا احت کننده و موند  -

 اضطراب است.

 دق ق  ب شتر ن ست. 1تا  2زمان د د از  -

 استراحت و ن ترو گ  س رین زیر زبانی آن  ا ساکت می کند. -

 اثر ن ترو گ  س رین حدوداً س  دق ق  بعد فاهر می شود. -

 عوامل شروع کننده آنژین صدری :
فعان ت جسمی شدیدل صرف غذای سنگ نل قررا  گررفرترن د  

معرض هوای سرد و فشا  های  وحی و  وانی از لروامرل آغراز 

 کننده این ب ما ی هستند.

 

 هنگام بروز درد قلبی چه باید کرد؟
تا زمان برطرف شردن د د توقف فعالیت و استراحت کامل:  •

ب  استراحت خود ادام  ده د و از استرس و فعان ت سنگر رن و 

 هوای سرد دو ی کن د.

اگرد د تسک ن نر رافرت  قرص زیرزباني )نیتروگلیسیرین(: •

م توان د یک لدد قرص زیررزبرانری 

)ن تروگ  س رین( یا اسپری آنررا  ا 

زیر زبان ب ن دل همچن ن این قرص  ا 

 ۳دق ق  )ترا  1م توان د با فاص   ی 

 مرتب ( مجدداً استفاده کن د.

 

 

 

 

 دردهایی که با درد قلبی اشتباه گرفته می شوند :
  د دهایی با منشأ لهتنی و استخوانی. 

  د دهایی با منشأ گوا شی)مریل معدهل اثنی لشر(. -

  د دهایی با منشأ پرده دو   ی )پ و (. -

 د دهایی با منشأ پرده دو  ق ب)پریکا د(. -

قرص  0در صورت عدم تسکین درد پس از مصر  

 مراجعه نمایید. اورژانسبه 
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