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الکل و عوارض 
 مصرف آن

  در صورت كاهش هوشياري، هيچ گونه مواد خوراكي

به فرد داده نشود، اما زماني كه هوشيارتر شد، مي 

 توان آب ومايعات شيرين را شروع نمود.

   استراحت مطلق و عدم خروج از تخت در صورت

 گيجي و خواب آلودگي 

 اقدامات تشخیصی و درمانی مسمومیت با الكل 

 تاريخچه دقيق در مورد آنچه كه مصرف شده و   گرفتن

 زمان خوردن آن

  بررسي سطح الكل در آزمايشات 

 آزمايش خون و ادرار، نوار قلب، گرافي قفسه  انجام

 سينه و در صورت لزوم سي تي اسكن 

  دياليز اورژانسي در صورت مثبت بودن سطح متانول

در آزمايشات و ادامه آن تا منفي شدن سطح متانول و 

 گاهي تا برطرف شدن عوارض بينايي

 تجويز اسيد فوليك  به منظور كاهش آسيب چشمي 

 وابستگی و اعتیاد به الكل 

به حالت اجباري براي نوشيدن الكل گفته مي شود كه فرد 

استفاده  با مشكل كنترل نوشيدن، ولع و ميل به نوشيدن و

مداوم از الكل حتي در صورت ايجاد مشكل همراه بوده و 

فرد با وجود اطلاع از عوارض مصرف الكل، قادر به قطع 

 مصرف الكل نمي باشد. 

 عوارض کوتاه مدت مصرف الكل 

 عوارض بلند مدت مصرف الكل 

با توجه به عوارض فوق و از آنجا كه كه فرد معتاد به الكل، معمولاً از 
حمايت خانوادگي مناسبي برخوردار نبوده و زماني كه تصميم به 
قطع مصرف مي گيرد، با علائم ترک مانند تعريق، لرزش، كاهش 
فعاليت اجتماعي، افسردگي، عصبانيت، استرس و ...  و بروز حالت 
خماري مواجه مي شود كه ممكن است سبب عدم موفقيت در ترک 
شود، لذا ضروري است معتادان به الكل، علاوه بر برخورداري از 
حمايت هاي مناسب خانوادگي، هر چه سريعتر براي ترک مصرف 

 الكل به پزشك مراجعه نمايند.
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 الکل

الكل، نوعي ماده مخدر و يكي از شايعترين مواد سوءمصرف در 

دنيا بوده كه در زمره موادي دسته بندي مي شود كه فعالیيیت 

بدن را كند كرده و سرعت عملكردهاي حياتي آن را كیاهیش 

 مي دهد.

 تأثیرات الکل بر بدن

الكل پس از وارد شدن به بدن، از طريق مويرگهاي موجود در 

دهان، ديواره معده و روده كوچك، وارد جريان خون شیده و 

ظرف مدت چند دقيقه از زمان نوشيده شدن، از طريق سيستم 

گردش خون در بدن پخش شده و سبب ايجاد تأثيرات منیفیي 

 در سيستم هاي مختلف بدن به شرح زير مي شود:

  كاهش سرعت عملكرد سلولهاي عصبي كه ارتباط بين مغز

و بدن را كاهش داده و تكلم نامرتب يكي از  نشانیه هیاي 

 آن است 

  آسيب به بافت هاي دستگاه گوارش و جلوگيري از هضیم

غذا و جذب مواد مغذي و ويتامين هاي روده  و در نتيجیه 

 ايجاد سوء تغذيه 

  فعال شدن غير طبيعي آنزيم هاي گوارشي تولیيید شیده

توسط لوزالمعده و ايجاد پانكراتيت )التهاب پانكیراس  در 

 اثر تجمع اين آنزيم ها 

 افزايش خطر ابتلا به التهاب مزمن كبدي و بيماري كبدي 

 افت قند خون 

 تغيير در فشار خون 

 نامنظم شدن ضربان قلب 

 مشكل در پمپاژ خون 

 سكته قلبي 

 افزايش خطر شكستگي در اثر سقوط 

  نازک شدن استخوان ها 

  ضعف عضلاني، گرفتگي عضلات و در نهايت تحليل رفتگي

 )آتروفي   ماهيچه ها

 اتانول

الكل موجود در مشروبات الكلي است كه به روش تخميري يیا 

 تقطيري توليد مي شوند. 

 متانول

الكلي است كه از چوب به دست آمده و به نام  الكل صنعیتیي  

شناخته شده و مي تواند به كوري، اغما و مرگ منتهي گیردد. 

با توجه به سهولت دسترسي به اين ماده و ارزان بودن آن بیه 

ويژه در جوامع با سطح فرهنگي و اجتماعي پايين، بيشتر مورد 

 سوء مصرف واقع مي شود.

 مسمومیت با الکل 

مسموميت با الكل شامل مسموميت با اتانول، ايزوپیروپیانیول، 

متانول و اتيلن گليكول مي تواند مرگ آور باشد، لذا نيیاز بیه 

 درمان فوري دارد.

 علائم مسمومیت با الکل

درصورتي كه شخص الكل زيادي مصرف كرده باشد، حیتیي 

دقيقه ميزان غلیظیت  03تا 03پس از قطع مصرف به مدت 

الكل خون همچنان بالا مي رود كه اين مساله باعث تشديید 

 علائم مسموميت به شرح زير مي شود:

 تهوع و استفراغ 

 گيجي 

 تنفس بسيار آهسته، كم عمق  و كند و حتي قطع نفس 

 بي حسي 

 پوست رنگ پريده 

 درجه حرارت پايين بدن 

 تشنج 

 كاهش سطح هوشياري 

 دوبيني و تاري ديد 

 سر درد و سرگيجه 

 اقدامات اولیه در مسمومیت با الكل 

  و انتقال بيمار به مركز درماني  111تماس با اورژانس 
  مهار بيمار و خواباندن وي به پیهیلیوي چیت جیهیت

 پيشگيري از ورود مواد استفراغي به ريه
  قرار دادن فرد در محيطي كه با اجسام خطرساز تمیاس

 نداشته باشد
  تحريك هوشياري فرد با صحبت كردن و  تلاش بیراي

 بيدار نگه داشتن وي
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