
 

کنید که ممکن است علت آن  اگر بیمار هستید و تصور می

 ویروس کرونا باشد به توصیه های زیر توجه کنید:
به یک ارائه دهنده خدمات درماایاا اعا    .1

 دهید و به دیبال درمان زود هنگام باشید.

لازم است فرد بیمار و یا مشکوک به بیماری،  .2

 در خایه بماید و استراحت کند.

فقط افرادی در خایه بمایند که حضاورشاان  .3

 برای مراقبت از بیمار ضروری است.

اتاق بیمار را جدا کنید و از سیستم تهویه هوا استفااده کانایاد و  .4

 درصورتا که امکایپذیر یبود پنجره ها را باز بگذارید.

 بازدید و م قات از بیمار را محدود کنید. .5

فضاهایا را که بیمار و سایر افراد بطور مشترک استفاده ما کناناد  .6

مایند دستشویا، حمام و ... را بطور مرتب ضدعفویا کنید و حاتاا 

الامکان استفاده ی مشترک بیمار و سایر افاراد را از وساایا  و 

 فضاهای منزل محدود کنید.

افراد سالخورده یا افراد مبت  به بیماری های قلب، ریه، کلیه، دیابت  .7

 و دارای یقص ایمنا بدن را از بیمار دور کنید.

هنگام عطسه و یا سرفه دهان و بینا خود را با یک دساتاماال یاا  .8

  .پارچه بپوشایید سپس آن را در سط  آشغال بیایدازید

درصورتا که با خون، ترشحات بدن مایناد عارق، بازاق، خالاط،  .9

استفراغ، ادرار یا اسهال بیمار در تماس هستیاد، از دساتاماال و 

 دستکش استفاده کنید.

قب  از دست زدن به وسای  آلوده ی بیمار از دستکش اساتافااده  .11

کنید و پس از آن دستکش را خارج کنید و به روش صاحایار در 

سط  زباله بیندازید. همچنین پس از خارج کردن دستکش دسات 

 )بهتر است از سط  های پدالا استفاده کنید(های خود را بشویید.

 وسای  یکبار مصرف را بعد از استفاده دوربیندازید..12

هر روز سطوح را مایند دستگیره ی درب ها، حمام و توالت، تلفن،  .13

گوشا موبای  و وسایلا را که بیشتر از آیها استفاده ما کنید، تمیز 

 و ضدعفویا کنید.

    

 چه افرادی در معرض خطر ابتلا به بیماری تنفسی شدید  هستند؟
 زیان باردار •
 سال 65سالمندان بالای  •
 سال 5کودکان کمتر از  •
 افراد مبت  به بیماری های قلبا، کلیوی، دیابت، آسم •
 افراد مبت  به بیماری های مزمن ریه •
 افراد دارای یقص سیستم ایمنا بدن/سرعان/ ام اس •

 کرونا راههای پیشگیری از آلودگی و ابتلا به ویروس
بهترین روش پیشگیری از این عفویت جلوگیری از بارخاورد باا 

 .ویروس است

 
 

 

ویروس کرونا، همان کارهایی را  برای جلوگیری از ابتلا به

از سرماخوردگی انجاام  انجام دهید که از برای پیشگیری

 : می دهید

 ثانیه، 02با آب و صابون به مدت حداقل شستن دست ها 
چنایچه آب و صابون به آسایا در دساتارس یاباود از یاک ) 

الک  دست خود را  % 66ضدغفویا کننده دست الکلا با حداق  
ضدعفویا کنید. البته درصورتا که دستها به وضاوح کافایا  

 .(باشند همیشه و حتماً باید با آب و صابون شسته شوید
 جلوگیری از دست زدن به چشم و بینی و دهان 

پرهیز از دست دادن، روبوسی کردن و تماس مستقیام باا 

 سایر افراد

دوری از افراد آلوده و مشکوک )حفظ فااصالاه از افاراد 

متر و پرهیز از تماس مستقیم با افراد و  1مشکوک به اندازه 

 ترشحات آلوده(

 ضدعفونی کردن مرتب سطوح  

 درمان ویروس کرونا
تاکنون واکسنا برای این ویروس ساخته یشده ولا تحقایاقاات 

 کماکان در حال ایجام است.
      مایند بسیاری از بیماری های ویروسا، کرویا درمان قطعا 

 دهد.  یداشته و به آیتا بیوتیک پاسخ یما   

 کروناویروس چیست؟                        
این ویروس یک عضو از خایواده کرویاویروس ها اسات کاه باه 

همراه دو ویروس دیگر از این خایواده یعنا ویروس )ساارس( و 

ترین ویروس ها به سبب ایجاد سندرم هاای  )مرس( از خطریاک

و پنومویا یا ذات الریه و ما تواید باعث  باشند شدید تنفسا ما

 حتا مرگ گردد.

 

 
 

 

 روش های انتقال ویروس کرونا

. تماس مستقیم با قطرات تنفسی منتشر شده از طریق 1

 عطسه یا سرفه ی فرد آلوده

. تماس غیرمستقیم )مثلاً تماس دست( با ریز قطرات یا 0

 ترشحات منتقل شده از بینی یا حلق فرد بیمار

)بر اساس گزارشات اع م شده این ویروس میتواید چند روز بر 

روی سطوح باقا بماید و از این عریق به راحتا به سایر افراد 

 منتق  شود(

 علائم بیماری ویروس کرونا
ع ئم ویروس کرویا بسیار شبیه به سرما خوردگا و آیفولایزا 

است. اگرچه روید خود محدود شویده ای دارد ولا ع ئم زیر از 

 شکایت های شایع است:

 علائم تنفسی مانند تنگی نفس •

 )یا در مواردی بدون تب(  تب   •

 سرفه   •

               سردرد و بدن درد •

هرچند در بسیاری از موارد بیماری تنفسی خفیف است اما 

 روز  3درصورت احساس تنگی نفس یا طول کشیدن تب بیش از 

 حتماً به پزشک مراجعه کنید.



 
    

 آموزش نکات بهداشت  
درمورد بیماری 

 کروناویروس

صصی شفا   -بلوار  بهارستان   -آدرس : کلیشاد  تخ
 بیمارستان 

گانی و ارتقاء سلامت(تهیه و تنظیم : م .شفیعی   )مسئول  آموزش هم

شت   منابع علمی معتبر -منبع : مطالب ارائه شده از سایت وزارت بهدا

صص داخلی( متخ
 مسئول علمی :آقای دکتر رامین سلامی )

 SHH/EDU.P/PFE/110کد رسانه : 
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 نکاتی درخصوص استفاده از ماسک:

 

چنایچه ع ئم تنفسا )سرفه یا عطسه( دارید، برای محافاتات از  •

 شود. دیگران استفاده از ماسک پزشکا توصیه ما

توصیه ما شود درصورتا که فردی در تماس یزدیک با فرد بیمار  •

یا دارای ع ئم قرار دارد برای محافتت از خود از ماسک استفااده 

 کند.

استفاده از ماسک به تنهایا برای جلوگیری از عفویت کافا ییست  •

 و بایستا همراه با سایر اقدامات پیشگیرایه همراه باشد.

های خود را بشویید. ماسک مناسب و  قب  از استفاده ماسک دست •

استایدارد ایتخاب کنید. سپس ماسک را روی بینا، دهان و چایاه 

خود قرار دهید و سیم فلزی یازک لبه فوقایا ماسک را به آراماا 

صورت شما بچسبد. و مطمئن شاویاد  روی بینا فشار دهید تا به

 کند. که هوا از اعراف ماسک به بیرون یشت یما

حین استفاده از ماسک از لمس آن بدون دساتاکاش خاودداری  •

 کنید.

ماسک استفاده شده را در جیب و کی  خود قرار یدهید. و آن را  •

در یایلون قرار داده در سط  زباله بیندازید. سپس دسات هاای 

 خود را با مایع الکلا یا آب و صابون بشویید.

ماساک هاای و ساعت  3تا  0بین ماسک های ساده عمر مفید  •

 ما باشد.ساعت  10تا  8بین  59Nفیلتردار 

)توجه داشته باشید درصورتا که ماسک مرعوب یا خایاس شاود 

ب فاصله باید تعویض گردد.همچنین از ماسک های یاکاباارمصارف 

 مجدداً و برای چند یوبت استفاده یکنید.(

 درصورتیکه در خصوص بیماری کرونا ویروس  
ی دارید   نیاز به کسب اطلاعات بیشت 

ساعت شبانه روز با شماره تلفن  42میتوانید در  

 3003و در استان اصفهان با شماره   091
ید.   تماس بگتر

ملحفه و لباس هایا را که ممکن است خون و ترشحات بدن .14

روی آیها ریخته باشد یا در تماس با بیمار باشد را بشاویایاد و 

 ضدعفویا کنید. لباسشویا را کام ً شسته و ضدعفویا کنید.

ثاییه با آب و صااباون  26دست های خود را حداق  به مدت .15

بشویید و خشک کنید.)تا حد امکان از دستمال کاغذی بارای 

 خشک کردن دست ها استفاده کنید.(

همچنین در صورتا که حیوان خایگا مایند سگ و گارباه .16

کنید باید توجه داشته باشید که ویروس کارویاا  یگهداری ما

 .تواید بیماری شدید و کشنده در آیها به وجود بیاورد ما

از مصرف محصولات حیوایا خام یا پخته یشاده خاودداری .17

کنید. گوشت  و ایدام های حیوایا خام و شیر باید با احتیاا  

یگهداری شوید تا از تماس آیها با غذاهای پاخاتاه شاده و 

 آلودگا غذا جلوگیری شود.

با استفاده از یک اسپری تمیزکننده خایگا بصورت ماناتام .11

اشیاء و سطوحا را که اغلب لمس میکنید تمیز و ضدعفویاا 

 کنید.

 

به منظور انجام ضدعفونی سطوح شما می توانید در منزل 

 یک محلول ضدعفونی کننده تهیه و از آن استفاده کنید.

 

 طرز تهیه ی محلول ضدعفونی کننده در منزل: 
  لایاوان آب(  4)به ایدازه ی لیتر آب  1ابتدا داخ  یک ظرف

 بریزید.
 12  ( به آب وایتکسمحلول ضدعفویا کننده خایگا )سی سی

 اضافه کنید.
  یک دستمال را به مقداری از محلول تهیه شده آغشته کنید و

 به وسیله ی آن سطوح را ضدعفویا کنید.
 .دستمال استفاده شده را به روش صحیر دور بیندازید 
  توجه کنید محلول تهیه شده را دور از دساتارس اعافاال

 یگهداری کنید.
 


