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فتق اینگوئینال    موضوع :       

  شرح بیماری 
یگدییکخسیارهیق یتیی نکگفیا ییبکافیا یازا میقالخیشخبیا ی زا یشخبیییگدی نوفیب ینعی قتف

یقن اعی یا  یارجه  زا یشخبیا ز قیشاقینافیب اگییق یی ز ریپا اری اعیکز زییفیر زرییگدییجکجخجس
 ر و وفین اقیقاشگریب شز

ت تفیبریقا خیضن فیشزعیعضلاتی زا یشخبی  یایزا شییا  یقالخیشخبی)یی شفیا یپ  یروجیج جس ی
 رییریت ییشز ز یاینزاقیین ییاق ا ی  ی بارهییزیس(یق یرو سیب لاتییبین ییفیپوزر

یا ج بجهی ینکالاًیق قیلف فینییبهکفیق یی ز ریپا اری اعین اقیقا قیپریق یز اهیا نگ قهینیتویج  
 یزاجی  یبیقاشگسیا ن  یروی سیب اگیییفیشاقر

ق صا تیک اییهییگدینیعز یق ی عیبکا ع ییکخسیارهییوزییبریاینزاقی نقهیشاقینیی   یبری یازجفی
یتجاصج جرییی ان ژاینفیقا قریارگف قهیا ییگدیبوزیاتیچریق یییازخیابگزا فییاثییاره ینافیبریت چین جر

 یکفیشاقی  یایازگک لیعاا ضیبنزیا یعکخیب اگییارهر
 

 مراقبت بعد از عمل جراحی
 ریت ی ی یفیپریبریشک یا   هیقاقهییازهیارهیی شگ یبک ی زر1
 ری ژ بیغذا فیلاقی ایابگزایب یی  ن تینیرپسیب یغذاییربکیشینعیپو زر2
ر عهیبنزیا یعکخیا یتکهیل  جییاا زرکسیا یا   هیییکزشکیی8-12ریطبدیقرگا یکزشکیینکالاًی3

 تیچریری نگییا یتکهیل  جیشا زینی اهیبین زری اهی یگسیبریبهباقییشک یپککییفیپوزر
 ریبیاییپبیپیقعیق قی)ب ییظییکزشکینیبنگریبرییاعییگد(یشا تیتوگیبپاش زر4
 ریق یصا تین اقیق ق یتهاعینیارگفیاغی  یتییعلایهیغ ییع قییق ییییبریکیرگ  یاطلاعیقت زر5
 ریبنزیا یتیل صیا یب ک  رگ ع یک ینک عییحخیعکخی ایبصا تی کی ن یق ی  عیتنا ضیپو زری6
ینی7 یبجیقا  جز ی ا ریق صا تیلاکیباقعییحخی لبینییزاشگسیااگه بینی ییزی ییفیتاای زیک ینک ع

 زک  یبین زینیق یییی   یییبریک ینک عییززقیی نهر)یحخی لبی ایتک زینیلاکیییریقا  ز(ی
  ن یبنزیا یعکخی یازفیپا زهییفیشایزری7-11ریبک ریت یینکالای8
 ریا یغذات ییکیی بییی یوزیی اهینیربز ز تیت  هیبیاییک ای یییا ی بارهیارگف قهیپو زر9

 ریا یلا قعیغذات یییف خیلاققا ییپو زر11
 ریقا نت ییتزا زیشزهیتارطیکزشکی ایبکا عییصیفیپو زر11
یا نج  یی5ت یی3ریین ا هیت ییع قییلاقی ایا ی12 یپجیقع  ن یبنزیا یعکخیشینعیپو زرینافیا یبجنجوجز

 تفگریلاققا ییپو زری6پ ناتی یت یی5روی سیب ین عیب شیا ی
 تفگریا یرییریپیقع ی ن ی قع یپاشیبزعینیتکی و تین  شفیروی سیلاققا ییپو زری6ریبرییزتی13
 ریق یز سیرییرینیعطنرینیرخنخریب یقرهی  یب اشییحخیعکخی یازفی ایث بهیییهزا  زر14

 

111کدرسانه :   


